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DEBATE “LA PRIMERA SESION" 15 de JUNIO de 2014

Buenas noches y bienvenid@s a esta nueva velada de debate. En esta ocasidn, el tema a tratar es”La primera
sesion, sentimientos, miedos, dudas e inseguridades .

odin Es normal sentir mieglo en Ig prime_ra sesion..? Ya sabemos que la seguridad ha de prevalecer por encima de
todo, pero hay otro tipo de inseguridades, ser lo que se espera de un@, estar a la altura...
Comenzamos
Alguien quiere la palabra ?

Amilcar Turno

AXELON TURNO

Odin Adelante Amilcar

Amilcar Odin muchas gracias

Amilcar buenas noches de nuevo, pues yo como Dominante si tengo temor a la primera sesion

Amilcar a no hacer todo correctamente

Amilcar a que mi sumisa se sienta bien, se sienta a gusto conmigo

Amilcar que a fin de cuentas es lo importante, mi sumisa es una prolongaciéon de mi persona lo mismo que yo lo soy de la suya

Amilcar y ese temor yo creo que lo hay siempre, quizd mas temor a pasarte que a no llegar

Amilcar es una responsabilidad muy grande, al menos desde mi punto de vista.
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fin
gracias Amilcar
Adelante Axelon

Buenas noches

Como Dominante recién estrenado diré que si. Para mi lo esencial para una primera sesion es conocer a la sumisa, no solo sus
gustos, preferéncias, limites...sind su persona para poder evaluar asi sus reacciones. Si no conozco a mi sumisa no la puedo
poseer, almenos no es un plano completo. A mi entender todo cuenta, no tan solo la ejecucion, sind también la presentacion, el
clima y sobretodo la connexién. Una sola mirada me valen para saber si todo va bién, si puedo amarrarla mas fuerte o si debo
aminorar la intensidad. Miedos? Que todo salga bién segln lo previsto. Dudas? Ser capaz de cumplir sus expectativas.

FIN
Gracias Axelon
Tengo una duda

quieres la palabra..? SNOW

Es solo una pregunta. No deberiamos tratar cada caso un poco mas, és decir intentar ayudar a las personas que exponen sus
problemas. Mas alla de escucharlos que estéd muy bien... Quizds soy yo que no entiendo la mecanica, disculpen

Todo el mundo es libre de opinar, preguntar, contestar, contar sus experiencias..etc, forma parte del debate
que por cierto, no parece que vaya hoy muy fluido :)
Turno

Adelante Amo Dres

Yo estoy igual que los dos que acaban de exponer, yo le digo a mi sumisa que por mas que lea cosas, no sé muy bien por donde
empezar, algun consejo?

turno

adelante alexia

creo que lo mas importante es la confianza que le da el amo y asi las demas cosas
fluyen solas

es decir

si ud como amo me hace sentri segura
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yo le dare lo me pida

entonces no tengan miedo se trata de descubrirse
TURNO

alexia ... Fin..?

perdon sr. fin

gracias alexia

Turno

Adelante Ehdden

Gracias Odin, buenas noches a todos.

Seguramente yo no sea la mas indicada para aconsejarte, Amo_Dres, pero creo que las relaciones que se establecen entre un Amo
y una sumisa son -en un principio- semejantes a las que se establecen entre dos personas ajenas al mundo del BDSM,

Creo que los lazos de atraccion, seduccidon y sobretodo confianza han de desarrollarse mutuamente y a la par para que el resultado
de todos los actos que se lleven a cabo surjan de la mejor forma posible.

Es decir, que esta bien que leas y abras tu mente con nuevos consejos aportados por otras personas, pero que no has de correr a
la hora de llevarlos a la practica, sino que es interesante que vayas probando cosas progresivamente, leyendo cada reaccion de la
otra persona y posteriormente hablando del tema.

TURNO

En definitiva, no sdlo leas, sino preguntale, y cuando ambos os sintdis preparados, id probando..
FIN

gracias Ehdden

Adelante culitodulce

Gracias Sr.Odin.Inseguridades la primera vez, todas.A decepcionar, a no estar a la altura, a defraudar, a no ser capaz de soportar
lo que se espera de mi. Mi suerte? Que solo he conociedo a un Amo el cual me conoce como si llevaramos toda la vida juntos. Creo
que es vital que Amo conozca en su totalidad a su sumisa, y no solo en su rol, si no fuera del mismo. La confianza en El ha sido mi
gran aliada y la que me ha permitodo evolucidénar como sumisa y por conjuuntamente explorar mis limites. Al principio mis limites
estaban todos. Todos en la lista. Pero poco a poco y con santa paciencia por Su parte, se han ido tachando y ahora cuando me
pregunto, tengo limites? Solo se que no lo se. Fin

gracias culitodulce
Adelante AXELON



AXELON
AXELON
AXELON
AXELON
AXELON
AXELON
AXELON
naybiren
Odin
naybiren
naybiren
naybiren
naybiren
naybiren
naybiren
naybiren
amapola
naybiren
naybiren
naybiren
naybiren
Odin
Ehdden

DOMSELECT
@)

Gracias

Coincido con alexia y Ehdden, si hay confianza, sinceridad...todo fluye

pero eso no hace que almenos las primeras sesiones haya una pizca de dudas o inseguridades
en el caso de ser el Dom el novato de estar a la altura

en el caso de la sumisa que se estrena con un Dom que sera lo que pasara

esos miedos a mi entender en cierto modo no hacen que cada uno sea mas exigente con uno mismod?
FIN

turno

adelante naybiren

buenas noches a todos

hablando como sumisa novata, miedos hay a montones

coincido con amo_dres

por mucho que leas o te digan siempre existira el miedo y la duda

y si la confianza y que se conozcan puede hacer todo un poco mas facil

pero siempre existira el miedo de saber si las cosas saldran bien en la primer sesion
aun cuando uno de los dos tenga mas experiencia

** amapola ha entrado en la sala ...

el temor a que no haga uno las cosas bien eta

esta

pero como evitarlo o como calmar ese temor??

FIN

turno

TURNO

Turno



Odin gracias justine
odin La primera sesién, siempre ha de ser magica, el entorno, el ambiente, la iluminacion, la musica..todo es muy
importante, es algo que la persona que experimenta esto por primera vez, recordara para siempre...

Miedos..? claro..!! siempre se tienen y no solo en la primera sesién, miedo de dar la talla, de no pasarte, de
Odin satisfacer...un sinfin de miedos, el miedo forma parte de esa magia..pero claro, nada de panico, eso indicaria
que algo no va bien...

Pero no solo por la parte sumisa se tienen estas inseguridades, los dominantes también experimentamos esto y

Odin como digo, no solo en la primera sesidn, cada una es diferente y ha de ser como la primera....sentir, temer,
dudar...

Odin fin

Odin adelante Ehdden

Ehdden Gracias. Poco que afiadir, pues tienes toda la razén. Obvio que siempre hay miedos, o mas que miedos,

inseguridades, pero éstas forman parte del encanto y cuanto menos, debemos utilizarlas en nuestro favor.
Yo creo que las cosas que estan sobrepreparadas no siempre se disfrutan tanto como las que fluyen

Ehdden progresivamente. Creo que si que es importante la previa preparacion de la escena, pero que lo mas hermoso
de todo es sentir cada paso y disfrutarlo en si mismo, sin preocuparte en exceso por lo que pasara después.

Ehdden A veces esos pequeﬁo_s jmprevistos son los que le afladen magia al tema, los que luego uno recuerda con una
sonrisa, una risa 0 quiza un poco mas de respeto.

Ehdden FIN.

Odin gracias Ehdden

Odin adelante DOMSELECTO
Sobre la pregunta o preguntas que plante6 Odin al iniciar el debate, creo que es como todas las facetas de la vida, al hacer un

DOMSELECT examen, al sacarse el carnet de coche, al tener una primera cita, cuando te pones delante del ordenador a redactar algo del

0 trabajo, etc, etc., ¢quién no tiene algo de resquemor por como acaeceran las cosas? épor si tu planteamiento sera el acertado o
no? ¢si estard a la altura? ési se colmaran las aspiraciones?....una vez me comentaron que sélo imprudentes no temen a
nada...Fin.

DOMSELECT Sébre la pregunta que deja al aire naybiren. A mi modo de verlo cdmo dominante novato la progresiva confianza, la entrega, los

0 pasos que vaya dando la simisa...serdn la manera de afianzarse tanto para uno coémo otro. Conllevando a tan ansiado perfecto
circulo. Fin.

Odin gracias DOMSELECTO
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Turno

adelante AXELON

Gracias

Coincidiendo com ambos, a mi me gusta planificar la escena, cada detalle, cada gesto...pero en general me guio por mi intinto
Y como ambos somos novatos, el control de la situacidon obviamente lo tengo yo, pero el ritmo lo marca ella....

las dudas los tenemos los dos, cada vex+z

cada vez menos gracias a la comunicacion

FIN

Turno
Adelante DOMSELECTO

gracias

Con respecto a lo que sefala ehdden...efectivamente cuanto mas preparas una cosa peor suele suceder, pero todos creo que
pensamos se suplird con la magia del momento, con que las cosas fluyan...con la naturalidad

pero es innegable que el dominante como decia Odin debe preparar, fomentar esa magia con la musica, el ambiente, con el mas
minimo detalle... Fin

gracias DOMSELECTO

turno

permite que discrepe DOMSELECTO...

no pienso que un exceso de preparacion signifique que luego va ha salir mal...
siempre se ha de tener todo preparado, todo controlado..

la improvisacion, esta bien, pero dentro de un orden establecido

debemos de tener en cuenta que la seguridad ha de estar por encima de todo
y para ello se ha de prever todo
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Turno
adelante DOMSELECTO

Cdmo concluia en ese parrafo: el dominante debe pareparar hasta el mas minimo detalle
no inferia que la excesiva preparacion implicase el fracaso
gue las cosas saliesen mal...pero cuantas veces pasa...una primera cita que sale horrorosa

COomo no esperabas...

turno
TURNO
turno

cito tu comentario: “Con respecto a lo que sefiala ehdden...efectivamente cuanto mas preparas una cosa peor
suele suceder”

pero como decia, como concluia...el dominante debe tenerlo todo, hasta el mas minimo detalle preparado,
controlado, previsto

Fin
(perdon, pensé que habias terminado)

adelante Ehdden

"Con respecto a lo que sefiala ehdden...efectivamente cuanto mas preparas una cosa peor suele suceder"
Perdona que te corrija, pero yo no he dicho que asi sea, y exacto, como sefiala Odin, si has dicho explicitamente
gue cuanto mas lo preparas peor sale.

(Perdodn por repetirme, ya lo habia escrito Odin).
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FIN.

gracias Ehdden

adelante vera

Gracias Sefior

pienso que lo primordial en un encuentro es sentirse segura (hablo por mi..)

por tanto dejar las cosas que simplemente fluyan por la parte dominante no me parece adecuado
TURNO

debe estar preparado y cuanto mas mejor

evidentemente siempre pueden surgir cosas....

sin embargo es mas facil evitar cosas mayores... dado que creo que no hablamos de ir a tomar un helado con
alguien precisamente

fin

gracias vera

adelante Ehdden

Concuerdo con ella, y quiero afadir una pregunta:

Tengo entendido que hay personas que se presentan a encuentros aislados de BDSM, en los que no conocen a
los Domos ni éstos a las sumisas,

Si alguien entiende de ello, o sabe algo, podria explicarme como funcionan y como se desarrollan?

Dado que la confianza y el respeto son tan fundamentales en este ambito, cdmo se recrean esos escenarios y
como se ejecutan?

FIN.

gracias Ehdden

turno

contestando a Ehdden...

ese tipo de eventos, no son muy comunes...
y por supuesto, nada aconsejables..
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otra cosa es que en un evento, mas o menos “festivo”de alguna manera, los asistentes se prestan a “juegos”
con personas desconocidadas, pero para nada sesiones..

aunque como digo, existe, es mas...

incluso se organizan concursos (esto es real)....

Amos que apuestan por sus sumisas a ver el aguante...

y que éstas son entregadas a terceros..

pero claro, este tipo de practicas ni son seguras, ni sanas y a veces.. incluso no consensuadas..
nada mas lejos de la magia o el glamour del BDSM

fin

TURNO

adelante Ehdden

Gracias lo primero, y mas preguntas si me lo permites: Por qué es tan distinto participar en una '"fiesta' con
éstos juegos que mencionas, y una sesién? Y qué me dices de las personas que catalogan el BDSM como un
juego momentaneo? Qué interpretaciones hay del BDSM? Intuyo que tantas como personas hay, pero en
general..

turno

Sé que hay quienes viven el BDSM a diario, quienes "entran'" y "salen" de un personaje, quienes sélo lo
practican en ambientes concretos..

FIN

gracias Edhhen

adelante alicia de Amilcar

gracias Sr Odin

es tan distinto desde el momento en q en una "fiesta" tu no conoces a la persona q te entregas
la confianza es nula.... inexistente

no sabes q puede pasar

y si esa persona a la g te das en ese momento puntual sabra reaccionar si algo no sale bien
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nose a mi entender ponemos en juego nuestra integridad fisica y en ocasiones nuestra propia vida
perdoname pero yo eso no lo pongo en mano de cualquiera

eso por un lado y por otro.....

en cuanto a las personas q solo practican el BDSM "de vez en cuando...."
para mi no siente ni viven realmente el BDSM

simplemente hacen de ello un juego (cosa respetable, pero no es BDSM)
solo es jugar a sexo duro cuando le apetece

hablo por mi

que considero el BDSM un estilo de vida, no un juego

fin

TURNO

gracias aliciia de Amilcar

adelante Ehdden

Para mi -y empiezo por primera vez a hablar un tema personal- la sumisidon es una necesidad, no una opcion.
Creo que va con la personalidad y ser de la persona, que siente placer con pertener a un ente que el/ella admira
y por ende, obedece. También creo pues que es un estilo de vida y no un juego, pero..

(Nos estamos saliendo de la tematica del debate, pero si no hay nadie que quiera anadir mas al debate de hoy,
podéis seguir charlando libremente de lo que os apetezca, sin protocolo, turnos ni nada... Alguien quiere anadir
algo, cerramos el debate y continuamos..?)

Cuando no has experimentado nunca plenamente el BDSM, sino que tienes curiosidades desde mucho tiempo
atrds, cémo puedes afirmar que te gusta el BDSM? No sé si me explico..

Damos por finalizado el debate... Ehdden, puedes continuar...
Turno

Gracias, era solo eso.
adelante DOMSELECTO (ya no hay necesidad de pedir turno)
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Viendo que el debate va por unos derroteros que no eran los planteados, me gustaria poder replicar a las contestaciones anteriores
de Odin y ehdden.

Me reitero en la Gltima aseveracidn de la que fue mi Ultima intervencion. El dominante debe tener hasta el mas minimo detalle
controlado, musica, escena..., sensaciones de la sumisa, etc...reitero no infiero que una sobrepreparacion sea sinonimo de fracaso.

Fin

Bueno, quiero agradeceros vuestra asistencia y participacion, como hemos dicho anteriormente, el debate ha
finalizado, mafiana se subird la transcripcién a palacio en el foro destinado a tal efecto...

ahora puede continuar la charla sin protocolo alguno
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