
www.elpalaciodelbdsm.com 
 

 

15/02/2015 · CHARLA ABIERTA 

 

vera  Buenas noches y bienvenid@s al primer evento Solidaridad Sumisa del grupo Los Primeros Pasos 

vera  Hoy como sabéis no hay tema, la charla será a modo de ronda de preguntas 

vera  Cada un@ podrá plantear las dudas que tenga o compartir lo que desee. Esas dudas serán a su vez 

respondidas por l@s demás 

vera  ya que somos poquitas, no será necesario seguir las habituales normas y turnos 

vera  Así que si alguien quiere la palabra puede comenzar :) 

vera  ¿Alguien tiene alguna duda? 

apolonia  Bueno, yo tengo muchas 

apolonia  Soy nueva y todo me pilla desprevenida 
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vera  pues adelante apolonia :) 

apolonia  Cuando una sumisa tiene un Amo, es apropiado buscar un Tutor? 

apolonia  Se supone que el Amo te enseña lo que tienes que saber, 

apolonia  pero, y si quieres más información que la que él da? 

apolonia  Quiero decir, 

apolonia  adentrarte más en el rol sumiso de lo que él te ayuda a hacer? 

apolonia  Esa es mi pregunta 

vera  es apropiado si su Amo y ella misma consideran que necesita más amplia información o conocimientos 

de los que puede aportar su Amo 

vera  se realizan tutorías no solo a sumis@s, también a Dominantes, Amos y a parejas 

vera  con lo que si se da el caso de que el Amo es también "novato" y considera que les puede ayudar en su 

relación pueden elegir la opción de un Tutor 

apolonia  Pero y si ese Amo tiene experiencia, y él considera que con lo que le enseña ya es suficiente? 

vera  bueno.. de ahí que sea tan importante la confianza y la comunicación 

vera  una antes de elegir a su Amo tiene que tener en cuenta estas cosas 

vera  ser paciente y elegir bien a aquel que la ha de guiar 

vera  en ese caso, no tienes que tener problema en exponerle cualquier duda 

justine_de_O  pues entonces no apolonia, siempre tiene que ser con el beneplácito del Amo 

apolonia  Vale, yo ya entiendo que el Amo tiene que dar su permiso, 

apolonia  Entonces, si el nivel de sumisión que él exige es menos profundo de lo que la sumisa quiere dar, 

vera  exacto... :) como dice justine, tu Amo el que debe decidir eso, dado que te has entregado a él 
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aqualinda_d_Surtur_  de ahí la importancia de elegir bien, creo yo 

vera  claro.... es cuestión como te he dicho de comunicarse :) 

apolonia  Entiendo, 

justine_de_O  pues entonces algo va mal 

aqualinda_d_Surtur_  quiero decir, que ambos deben estar en "sintonía" en esos temas, saber lo que cada uno quiere 

justine_de_O  lo mejor es hablarlo 

apolonia  Ok, recibido 

aqualinda_d_Surtur_  además, si el Amo tiene experiencia, en ese caso, a lo mejor lo hace para que la sumisa vaya paso a 

paso... 

aqualinda_d_Surtur_  por eso, comunicación como te han dicho 

serf  ami me paso algo por el estilo, la unica ama que encontre por la provincia de gerona ella solo buscava 

alguien para darle 4 azotes de vez en cuanto, y como vi que no coincidiamos en el grado de implicacion 

en nuestra relacion la rechaze 

vera  es importante conocerse bien antes de entregarse 

serf  es tener paciencia y hablar mucho sobre lo que buscais ambos 

vera  por más que te parezca buena idea al principio hay que hablar todas estas cosas con anterioridad 

apolonia  Nunca se acaba de conocer a una persona 

vera  en cierto modo es verdad, pero si se puede adquirir una cierta confianza y tranquilidad 

apolonia  Sí, yo creía que estaba claro. Tengo claro que lo que falta es comunicación, tal vez necesitaba que 

alguien me lo dijera para darme cuenta 

apolonia  Gracias a todas 
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vera  serf... comentarte que hoy la charla no tiene tema y que al ser poquitos tampoco usaremos turnos, 

puedes exponer lo que desees :) 

vera  nadie tiene ninguna duda más? 

apolonia  Chicas, yo dudo de todo, 

serf  no tengo ninguna pregunta yo vine a participar y haver si la informacion que se exponia me podia ser 

util ami tambien, gracias por la aclaracion vera :) 

vera  pues si que va a ser cortito esto hoy si nadie dice nada :P 

serf  esque me lei como 4 veces ya la guia para encontrar amo/a xD 

apolonia  así que prefiero ver que temas salen, y exponer las dudas que me surjan 

vera  me temo que somos poquitos para que salgan temas solos, si nadie plantea ninguna duda  

justine_de_O  pero apolonia si lo que necesitas es más conocimientos y no llegáis a un acuerdo, me refiero que no te 

permite tener esos conocimientos que tu demandas....siempre puedes considerar esa relación 

apolonia  La verdad es que antes de hablar con él quería conocer más opiniones, 

apolonia  tener un poco más de información al respecto 

justine_de_O  ajá 

apolonia  Al ser nueva, por mucho que he leído, 

apolonia  entiendo que se me escapan muchísimas cosas 

serf  nose si ya lo hiciste pero te aconsejo leerte todos los temas que se tratan en el foro 

apolonia  No es lo mismo leer que vivirlo, 

justine_de_O  eso nos ha pasado a todas 

apolonia  He leído tooodo lo del foro, 

apolonia  por eso necesitaba más visiones 
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serf  okis entonces yo poco mas te puedo ayudar 

justine_de_O  venga a ver más dudas 

serf  sorry ultimamente solo leo blogs y foros bdsm asi que dudas tengo pocas, almenos no me viene 

ninguna en la cabeza :( 

serf  amenos que me sepas decir como poder distinguir una mujer dominante por la calle xD 

serf  cualcosa estoy investigando ahora mismo 

vera  jajajaja... me temo que no andan con el traje de latex y la fusta para reconocerlas :) 

justine_de_O  jajaja 

serf  por esomismo cuestan de encontrar jajaja 

vera  bueno, tal vez hoy si... pero no el resto del año :) 

serf  aunque me puse un pircing con el triskel para captar su atencion si me cruzo con alguna ;) 

vera  ya te fijaste bien estos días en los disfraces...?? 

aqualinda_d_Surtur_  vaya, con la excusa del carnaval jeje 

delicias  Cada vez que escribo me caigo :( pero leere las respuestas en las transcripcion. Mi duda es si 

vosotros como sumis@s pensais que la sumision mental debe estar presente desde el principio, o bien, 

si es controlable dar ese "acceso" cuando la relacion esta afianzada. 

serf  si me fije no huvo suerte xD aunque aun me queda el fin de semana que viene aqui aun hacen alguna 

fiesta 

vera  buena pregunta y difícil respuesta... delicias.... 

vera  creo que eso es como las demás practicas 

vera  depende del conocimiento el ir aumentando de intensidad 
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justine_de_O  aunque a veces inconscientemente, la dominación/sumisión está presente desde el inicio 

justine_de_O  *dominación/sumisión mental 

vera  si, en cierto modo aquellas personas con mas tendencia a la dominación mental no suelen tratarla 

como el resto de practicas 

justine_de_O  uy delicias no nos lee 

vera  creo que no, ya lo ha dicho, va entrando y saliendo porque se cae con el móvil 

justine_de_O  te toca leer la transcripción delicias:) 

vera  además... entrados en el tema de la dominación mental, es algo difícil de controlar el "dar acceso" o 

no... no es como unos azotes, que o te pones o no... esto no es algo físico. 

apolonia  Pensaba que la dominación mental era parte inseparable de la dominación, 

justine_de_O  y lo es claro 

apolonia  Entonces, cómo se separa como una técnica? 

apolonia  Realmente no concibo la sumisión física sin la mental 

vera  a eso me refería... creo que es difícil hacerlo 

aqualinda_d_Surtur_  opino igual, quiero decir si es una relación D/s está implícita, no? 

vera  generalmente creo que sí, aunque hay casos, fuera de lo que sería una relación D/s en los que la 

dominación es mas física que mental 

vera  es una cesión de poder simplemente 

aqualinda_d_Surtur_  exacto 

aqualinda_d_Surtur_  una cosa es que sea "sesionear" y cada uno por su lado, en ese caso tal vez es cuando no se de la 

sumisión mental 
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aqualinda_d_Surtur_  otra cosa es que el grado de sumisión mental vaya aumentando conforme avanza la relación, el 

conocimiento mutuo, etc 

vera  cada uno por su lado... o no, hay parejas que practican el intercambio de poder sin ser relación D/s, lo 

que sería como una "sexualidad alternativa" 

aqualinda_d_Surtur_  si, a eso me refiero vera 

justine_de_O  para una sesión de spanking no hace falta la dominación mental 

aqualinda_d_Surtur_  claro, pero yo entendí que la pregunta hacía referencia a cuando sí se da una relación D/s 

vera  bueno, creo que esto ha quedado claro... mas o menos :) 

aqualinda_d_Surtur_  jiji 

vera  tal vez una respuesta "teórica" sería que si, que es posible, sin embargo con entrega, a mi entender, 

es algo difícil que una relación D/s no tenga ningún componente de dominación mental 

vera  siempre teniendo en cuenta en lo general de lo que es el BDSM 

vera  luego está como lo vive cada uno, como juego o como algo mas. 

justine_de_O  en una relación D/s tiene que haberla 

apolonia  A este respecto yo tengo una duda: 

apolonia  Se habla de juego o de vivir el BDSM, 

apolonia  pero vivir el BDSM, a qué se refiere exactamente? Las relaciones 24/7 serían vivirlo, la esclavitud 

también, 

apolonia  Hay un término intermedio entre juego "sesionar", y 24/7, 

apolonia  para llegar a ese "algo más"? 

vera  en mi opinión, es el modo de sentir... no el tipo de relación que tengas 

vera  es posible incluso vivirlo sin tener relación alguna. 



GRUPO LOS PRIMEROS PASOS 
15/02/2015 · CHARLA ABIERTA 

www.elpalaciodelbdsm.com 

apolonia  Puedes explicarme eso, vera? 

vera  se considera "juego" a aquello que es simplemente una alternativa sexual, un juego con otra persona 

en un momento quizás eventual 

apolonia  Sería sumisión respecto a todos? 

vera  eso está recogido dentro del BDSM, y no deja de ser un simple juego... sin embargo, a mi modo de 

entenderlo, la sumisión y con ella la entrega que ofreces va mucho mas allá 

vera  es un sentimiento infinitamente mayor al simple placer 

vera  y es el placer de la otra persona lo que te hace sentir placer a ti 

apolonia  Se trataría del deseo de complacer? 

ayla_50  quieres decir vera que es necesario que haya un sentimiento más fuerte, amor podríamos llamarlo, 

para que la entrega sea completa y la sumisión alcance su mayor grado? 

vera  deseo, necesidad, sentir a través del placer de tu Amo... llámalo como quieras 

vera  en mi opinión, por supuesto ayla 

vera  no hay un amor más absoluto que la entrega... según mi opinión... :) 

ayla_50  yo estoy de acuerdo contigo, pero mi Amo no lo está. Por eso te digo que es un debate eterno entre 

nosotros 

justine_de_O  así es :) 

vera  a ver... creo que cuanto más sientes, tu entrega también es mayor 

vera  ese sentimiento puede ser muchas cosas juntas... amor, respeto, admiración.... 

ayla_50  mi entrega es más fácil porque estoy enamorada de Él, y dice que soy sumisa por amor, pero no 

porque lo sea en esencia. Yo no estoy de acuerdo con ese argumento. 
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vera  bueno... tal vez él lo vea de ese modo y a su vez a ti te sea también mas fácil entregarte debido a que 

le amas... 

vera  la entrega no es lo que se dice, o lo que se siente, a veces es también lo que se muestra 

vera  de ahí que se diga que el collar hay que ganarlo, merecerlo 

vera  creo que es en definitiva como culminación de esa relación. 

vera  a lo que dices ayla... vi una entrevista de Domina Zara en la que explicaba que la Dominación/sumisión 

se aprende 

ayla_50  y mostrarlo a veces no es sencillo. Uno de mis problemas radica en eso. Creo que fallo en la forma, no 

en el fondo. 

vera  quizás no importe demasiado debido a qué llegas a ella, es cuestión de encontrar a la persona 

adecuada que sienta del mismo modo y desee lo mismo que tu. 

vera  unas personas precisan más tiempo que otras en "avanzar"... 

vera  y también las hay que tienen prisa y corren más de lo que alcanzan :) 

ayla_50  peco de hablar demasiado y meto mucho la pata. Tengo que aprender a callar y ser más reflexiva y 

menos impetuosa. Los avances pueden ser más rápidos en ocasiones y de repente hay un 

estancamiento. 

vera  aunque vuelvo a repetir... yo no tengo la verdad absoluta... es solo mi opinion 

ayla_50  nadie la tenemos, pero contrastar opiniones es siempre interesante :) 

justine_de_O  hay una frase que me gusta mucho .... 

justine_de_O  cuando un Amo habla la sumisa calla, pero cuando una sumisa habla el Amo escucha 

ayla_50  es bonita, pero no justa 

aqualinda_d_Surtur_  a mi me parece una muy buena frase 
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ayla_50  creo que la sumisa debe escuchar también, es fundamental 

justine_de_O  no es justa? 

vera  pues yo creo que es justa si sabes cuál es tu lugar 

justine_de_O  leela bien 

apolonia  A mi también. Otra cosa es que todos nos la apliquemos 

ayla_50  perdonadme pero si callas y no escuchas, en qué lugar queda el Amo? 

aqualinda_d_Surtur_  mujer, se entiende que cuando calla también escucha... entiendo yo 

ayla_50  ah, vale, jejeje, yo entendía que callas y punto 

aqualinda_d_Surtur_  escuchas, pero callas 

aqualinda_d_Surtur_  jeje 

ayla_50  y piensas mientras en lo que te vas a poner mañana, jejeje 

justine_de_O  un Amo siempre debe escuchar a su sumisa 

vera  o callas porque escuchas... :) 

aqualinda_d_Surtur_  jaja 

ayla_50  o callas y piensas en otra cosa 

justine_de_O  de ella aprende también 

ayla_50  los dos aprenden 

aqualinda_d_Surtur_  si, un Amo debe escuchar a su sumisa 

ayla_50  a ver, yo creo que esta relación es muy intensa, y la importancia de los lazos que se crean radica 

precisamente en conocer a la otra persona. Si no hay un gran interés, no se llega a nada. 
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ayla_50  yo en general no tengo muy buena memoria, pero en lo que concierne a mi Amo, Él mismo se asombra 

de la capacidad que tengo de recordar detalles, y se debe al interés que pongo en todo lo que le 

afecta. 

ayla_50  me gustaría decir algo a propósito de palacio, que es una página que me encanta 

vera  (pues no la critiques mucho que hay dos moderadoras presentes.... :P) 

ayla_50  más bien de la gente que estamos en ella 

justine_de_O  gracias ayla 

ayla_50  vereis...a ver como lo digo 

ayla_50  la encuentro a veces un poco impersonal, falta de más testimonios reales 

ayla_50  hay mucha información, muchas fotos fantásticas, pero de estudio 

ayla_50  muchos temas 

ayla_50  pero me falta comunicación directa con sumisas como yo 

ayla_50  que cuenten sus experiencias reales 

vera  verás... una cosa es lo que cada uno quiera aportar, pero no olvidemos que eso pertenece a la 

intimidad de cada un@ 

ayla_50  y en esto tengo que dar las gracias encarecidamente a aqualinda_de_Surtur y a su Señor 

aqualinda_d_Surtur_  uy 

aqualinda_d_Surtur_  de nada ayla 

ayla_50  por supuesto vera, no digo que nadie tenga que obligarse, sólo digo lo que me gustaría 

vera  creo que una cosa son las opiniones, y otra muy distinta "comparar" una relación con otra 

ayla_50  y no sé si las demás apreciais esto o no 

aqualinda_d_Surtur_  creo que no se refiere a comparar 
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aqualinda_d_Surtur_  más bien a compartir 

ayla_50  para nada, no comparo 

vera  no creo que eso sea bueno, cada persona/relación, es distinta 

ayla_50  exacto 

ayla_50  compartir información no puede ser malo 

justine_de_O  en cuanto a las fotos ayla estoy de acuerdo contigo 

justine_de_O  son de estudio 

justine_de_O  muy bonitas pero poco reales 

ayla_50  son muy bellas eh? 

aqualinda_d_Surtur_  si, es cierto 

ayla_50  a mí me gustan 

ayla_50  pero la realidad de las fotos de aqualinda por ejemplo 

ayla_50  es incomparable 

aqualinda_d_Surtur_  son preciosas... pero bastante irreales, para mi 

justine_de_O  si 

ayla_50  es como ir al cine o al teatro 

ayla_50  las dos cosas están bien, pero la emoción de lo real es fantástica 

apolonia  La irrealidad de las fotos ya se presupone, son de estudio. Pero yo, por ejemplo, no colgaría las mías, 

son íntimas, no para compartir 

ayla_50  claro que ....para eso hay que tener un par...jejejeje 
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vera  pero eso es visual... luego cada uno tiene en su casa espejos y conoce (o debería conocer) sus 

"limitaciones" :P 

ayla_50  yo no sé si lo tendría, colgar las fotos es mucho más valiente que contar experiencias 

aqualinda_d_Surtur_  no me refiero a eso exactamente, apolonia, me refiero a que la mayoría son irrealizables, al menos 

para mi jaja 

justine_de_O  jajaja 

apolonia  Ah, eso no lo dudes!!! 

justine_de_O  para muchas 

aqualinda_d_Surtur_  que sí que son muy bellas, pero yo colgada en esas posturas... o atada así mucho rato jejeje 

aqualinda_d_Surtur_  me imagino el "making off" vaya 

justine_de_O  jajaja 

aqualinda_d_Surtur_  jejeje 

apolonia  Pero eso también es bonito, esas fotos son como dejar volar la imaginación 

ayla_50  aqualinda tiene motivos para sentirse orgullosa de como es, y hace bien en colgarlas, cosa que 

agradecemos 

justine_de_O  pues sí 

aqualinda_d_Surtur_  ayla, me voy a poner colorada 

vera  a ver ayla.. Palacio no deja de ser una comunidad, que es como un "patio de vecinos"... uno puede 

ponerse en el balcón a tomar el sol desnudo, o no hacerlo... y ciertas cosas son privadas y no se las 

vas a contar al vecino del 5º 

ayla_50  ponte, jejeje 

ayla_50  pues es una lástima, y no es lo mismo, aquí somos todos anónimos 
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justine_de_O  a veces no es la foto en sí, sino lo que nos transmite 

ayla_50  yo puedo contar cosas, y aunque alguna de vosotras seais mi vecina, no os enterareis 

apolonia  A veces no se trata de que te reconozcan o no, si no de exponer la intimidad y lo que se siente con 

eso 

justine_de_O  pero es cierto que está en la decisión de cada uno y como tal respetarlo 

ayla_50  incluso a veces, da como pudor contar lo de una misma, pensando que el resto no lo hace, y que incluso 

pueden pensar negativamente por contar experiencias personales. 

aqualinda_d_Surtur_  si, está claro, pero es cierto que se echa de menos más, emm, realidad, o cotidianidad podría deirse 

aqualinda_d_Surtur_  pero obviamente, cada uno es libre de aportar lo que decida 

justine_de_O  no creo que se piense negativamente 

vera  yo, particularmente prefiero tener la posibilidad de encontrar información, además, está el chat, que 

aunque nadie lo use si no hay charla o debate, da también una cercanía 
 


