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ADVERTENCIAS PREVIAS:

Este texto esta destinadg&clusivamente para mayores de edad trata de relaciones
sexuales atipicas consensuadas entre adultos extaaren el S/m y cuya ultima y
Unica finalidad es la obtencién de placer mutuo.

El lector debe comprender que las précticas S/rilesam un riesgo inherente de dafios
fisicos, emocionales o de cualquier otro tipo, dterabsolutamente imposible
predecirlos. La decision de implicarse y participarellas es enteramente suya, como
también lo sera la responsabilidad sobre las msilobnsecuencias derivadas de
hacerlo. Ni el autor, ni el editor, ni ninguna ofrarsona o parte implicada en la
realizacion o distribucion de este texto es resmarsen modo alguno de los posibles
dafios derivados por su — Suya, de Usted — decpgésonal de adentrarse en estas
practicas.

Sin embargo, creemos que los consejos y directtmetenidos en este texto pueden ser
de gran ayuda para minimizar los riesgos hastdesvazonables.

El documento que estad usted a punto de leer eompendio del autor con el que
pretende transmitir su experiencia, conocimientdguaidos y el resultado de sus
investigaciones personales. No obstante, el ledebe tener presente que la
informacion presentada puede ser incompleta, iactaro no estar actualizada ni libre
de errores tipograficos. Por tanto, recomendamtectdr que no utilice este texto como
anica fuente de informacion y busque otras fuecdedas que contrastarlo.

Las practicas S/m son practicas de riesgo, equifearan este sentido a actividades
como los deportes extremos. Sin embargo, al igual @stos, no son tan peligrosas
como para no poder llevarlas a la practica siemgpeelo hagamos de manera madura,
responsable, informada, sensata y ética.

Actue siempre de form@ensataSegura yConsensuada. E3U responsabilidad.
Cuadernos de BDSM

Julio 2014
cuadernosbhdsm@gmail.com

Esta obra se acoje a una licencia Creative Commomsribucion-Compartirlgual
4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0). Pueden ver una @ia de esta licencia en:

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/dees. @ @@
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PROLOGO

Por nini

Para que las practicas BDSM se puedan llevar a eabdmprescindible, ademas del
‘verdugo’, la ‘victima voluntaria’.

Ser ‘victima voluntaria’ requiere, de manera inélel conocer, solo desde el
conocimiento es posible dar el consentimiento qgrenfte hablar de voluntariedad. Y
si no hay voluntariedad, esto es, si ho conocemgaslia que se nos va a hacer, sus
posibles consecuencias, sus margenes de seguiadpdsibilidad de que en nuestro
cuerpo se pueda hacer, o no, entonces, serianmsgistinas. Por eso, tan importante
es que los ‘verdugos’ conozcan en profundidad céorretar de manersensatay
seguralo que su imaginacién les invita a llevar a lacfich, como que la ‘victima
voluntaria’ otorgue su consentimiento desde esanmigerspectiva: conocimiento. No
existe otra manera para alcanzaca@hsenso imprescindible en toda practica BDSM
que el conocimiento, por parte de todos los imgdhsa tanto de lo que se va a hacer
como de su alcance y posibles consecuencias.

Por otra parte, es indudable que tener experiegxian grado en todo aquello que
hacemos en la vida, igual en el BDSM, pero en taie que haber una primera vez, y
conviene estar lo mas preparados posible al afront@stra primera vez en lo que sea
(por supuesto hay actividades que requieren pag@apmcion y conocimientos, no es el
caso de casi ninguna de las practicas BDSM). Ygegperiencia en otros campos de la
vida, sabemos que cuando se trata de alguna adigde entrafia algin riesgo por el
tipo de practica en si, y sobre todo en estos casm&a debemos confiarnos por muy
experimentados que seamos. Al nacer, sabemos mapeipocas cosas que no sean
instintivas, por no decir que lo Unico que sabelnaser es instintivo, para todo lo

demés, debemos aprender (conocer minimamente fcdéde la que se trate), y la

practica hace el resto. Todxs, y en todo, empez@moka inexperiencia y todxs hemos

de aprender unos minimos tedricos, nociones, detesnpezar a practicar.

Cuando nos disponemos a hacer algo por primeralaezperiencia no existe, y es,
siempre, el primer paso, partir de los conocimigmjoe hayamos conseguido atesorar
sobre lo que queremos hacer y, el segundo, escunhrar, emular, leer (la modalidad
gue mas a mano tengamos y cuantas mas, mejor)cqudéosenen cierta experiencia y
conocimiento, cuando sea posible porque eso nadbtdac y aligerara el camino
personal.

No obstante, no es menos cierto que el instintcanompara durante toda nuestra vida,
Cuando se tienen ciertas inclinaciones y se suenahacer algo, cuando nuestro
instinto nos conduce hacia algo, suele ser muche fééil aprender a hacerlo,
disciplinarse para aprender lo necesario para plelearlo a cabo con éxito y/o lo
mejor posible (realizar cualquier deporte, por gjlEmrequiere conocimiento y mucha
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practica, y siempre seran mejores lo mas dotads|aaactividad, pero ningunx sera
el/la mejor si no practica). Sin embargo, aunquestro instinto lo facilite, no suple
nuestra inexperiencia o falta de practica, ni lemeia de conocimientos. Integrar una
técnica, hacerla nuestra, realizarla con soltwrardugo’), asi como saber cuando otrx
la esta llevando a cabo con correccidon, maximessere nuestro cuerpo (‘victima
voluntaria’), por muy préctica que sea, implica @dmiento ademas de destreza, por
muy capacitado, o experimentado, que se esté. dihtio y la pasién con los que
hacemos algo, marcan una diferencia con respettala aquello que hacemos por
obligacion, incluso con respecto a todo lo que maseguiados por el instinto pero por
necesidad; somos capaces de relegar aquellas &reasiinadas a conseguir o que
necesitamos para sobrevivir por hacer lo que quesépor ejemplo, hay quien prefiere
perder incluso algun dedo por congelacién ante®mienciar a escalar un ocho mil; en
el BDSM, esa no deberia ser una opcion porque quiede perder algo es el/la otrx y
No Nosotrxs, y sobre eso nadie da su consentimiemto deberia). En los humanos hay
un instinto que se impone a veces al propio irstile supervivencia y es el que nos
puede llevar a consecuencias de las que nos daes el resto de nuestra vida. El
instinto y la pasion, orientados hacia lo que dessa nos dan un extra de capacidad,
no obstante, no constituyen la Unica fuente deuka proviene el éxito, es mas, en
determinados casos, nos pueden llevar a cometgesme principiante, o irreparables,
si olvidamos tomar alguna precaucion en un momedatpasion instintiva, por lo que
conviene tener a las pasiones y los instintos lzajotrol permanente. Un buen
mecanismo de seguridad y control puede ser tengrpmasentes los conocimientos en
esos casos de pasion instintiva, y eso esta ahadctanto de ‘verdugos’ como de
‘'victimas voluntarias’, y todxs deberiamos usaporque todxs somos humanxs y
estamos expuestxs de igual forma a un posible, falEspiste, o circunstancia
sobrevenida inesperada, es importante trabajampséean equipo en nuestras practicas
porque la responsabilidad es conjunta si se esféarto lo que sea como deberia ser,
por consenso.

En demasiados casos, las ‘victimas voluntariasehmas un acto de fe al ceder parte de
nuestra responsabilidad, confiando en la sensdésireza y conocimiento, por parte del
‘verdugo’ de la practica que nos ocupe en cadai@taksa opcion, por muy tentadora
que sea, por muy extendida que esté, por muchamtges que nos ofrezca la
experiencia avalada por otrxs acerca de la solaafenuestro ‘verdugo’, no deberia ser
la que adopte de inicio una ‘victima voluntariasteaque no conozca, de primera mano
y lo suficiente, a su ‘verdugo’ como para confian eu sensatez, destreza y
conocimiento (lo proporcional, a la inversa, debedarse también por parte del
‘verdugo’ hacia su ‘victima voluntaria’).

Para los hispanohablantes, no es lo mas habitnat ta posibilidad de acceder a un
conocimiento fiable (o que nos dé las minimas thi@xs seguras) y exhaustivo sobre
una practica BDSM concreta, que nos permita seguastigando y profundizando en
nuestros gustos y maneras personales de concsataréctica; las materias y técnicas
implicadas suelen ser tantas y estan tan disensrigauog muchas veces, buscamos y nos
encontramos mas desinformacién que otra cosa, yo&serientarnos, nos perdemos vy,
ademas, esta la tentacion de dejarse llevar pos&hto mas de lo razonable. Por eso,
todo esfuerzo en el sentido de aglutinar y compitanacer lo que no estaba todavia
hecho, o hacerlo accesible en nuestra lengua raatesrun acto que todxs deberiamos
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agradecer a quienes nos hacen el regalo de suctiesapiduria, experiencia y, sobre
todo, nos lo ofrecen a cambio de nada.

El texto que a continuacién nos ofrece Dragon, res de esos grandes esfuerzos de
titanes de un humano que, desde Cuadernos BDSM, dfeos regalandonos su tiempo,
trabajo, experiencia,...y la de otrxs, y haciendo n&lBso nuestro propio tiempo al
permitirnos, con una lectura, avanzar como si #ew#s calzadas las ‘botas de siete
leguas’ del cuento, pero en este caso, sin cuentos.

‘Tortura de Tetas’ constituye un trabajo tan exbigasjue, aunque quiza a alguien se le
puedan ocurrir algunas practicas concretas magnsemy pocas y, seguramente, tras
analizarlas con detenimiento, en su mayor partiastrecogidas en alguna de las que
aqui se presentan y explican.

La exhaustividad del texto no se limita al conjutopracticas presentadas, ademas nos
ofrece un nivel de exhaustividad similar en cuantécnicas de seguridad a emplear en
cada caso, asi como soluciones ante posibles gentias. Y todo ello, acompafiado de
los requerimientos cientificos y técnicos que daa explicacion inteligible a cada una
de las posibles respuestas que las tetas de tertaivoluntaria’ ofrecen a su ‘verdugo’.

La estructura y presentacion del mismo permitetindiés lecturas: una orientada a las
practicas en si mismas, otra a la seguridad, ytencara, a los aspectos cientificos y
técnicos que explican las distintas formas adeauat¥a realizarlas, asi como los
resultados obtenidos en cada una de ellas si keareaorrectamente, de cara a obtener
el maximo disfrute para ‘verdugo’ y ‘victima volamia’ en cada caso y situacion;
acompafiando a esta tercera posibilidad de legtum@amo colofon, también se exponen
los fundamentos sobre los que se sustenta la adople determinadas medidas de
seguridad frente a otras, menos adecuadas o irediscdirectamente. Y, por supuesto,
la que engloba a las tres. En suma, para todagikiss y necesidades de Ixs lectores.

Como ‘victima voluntaria’ considero un auténticgolypoder contar con textos de este
tipo, asi que sin mas: muchas gracias, Dragéregternuevo regalo.

nini
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TORTURA DE TETAS,

by Dragén

Breve glosario contextual

Se relaciona a continuacion un breve glosario @rnintencién de contextualizar
adecuadamente este texto. Por tanto, las defigsiqune se exponen solo tienen validez
en el marco del mismo.

Mamas, senos, pechoPRarte de la anatomia de la Mujer cuya funcioncipal es
segregar leche para alimentar a su progenie. Tansbi® un importante reclamo sexual.

Mujer: Ser Humano Femenino. Libre e igual al Ser Humaasddlino.

Tetas Téermino usuado para referirse a las mamas seruddmn Se utiliza como
elemento “cosificador” de las mismas, con la ini@mcde excitar sexualmente. Es
equivalente al uso de “polla” en lugar de peneefdrirse a esa parte anatomica del
hombre.

Tortura: Segun la RAE*Grave dolor fisico o psicolégico infligido a algem, con
métodos y utensilios diversos, con el fin de olstdeeél una confesion, o como medio
de castigo.” También es un medio de represion. Se trata dabominable crimen
contra la Humanidad y los Derechos Humandada tiene que ver con lo que aqui se
trata.

Tortura Erdtica Practica o Juego sexual que se caracteriza ptariamutacion del
dolor en placer. Enmarcada en el S/m, su Unicotigbjes la obtencion del goce de
todas las partes implicadas, en la que una asumapel de “verdugo” y la otra el de
“victima”.

Tortura de tetasTortura erotica cuya atencidn se centra prinogpakclusivamente en
las tetas.

S/m Siglas utilizadas para referirse a las practisaguales consistentes en la
erotizacion del dolor. Quienes gustamos de ellaulamos mediante la alquimia del
placer/dolor. Se caracteriza por la voluntariedadtatlas las partes implicadas que,
libremente, de forma sensata y partiendo de unsciiin de absoluta igualdad,
consensuan participar de ellas con el Unico finlitener el gozo sexual mutuo.
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Palabra de sequridadPalabra, gesto o accion previamente acordaddapgpartes y
cuya finalidad es asegurar la adecuada gestidoomskenso, siendo su maxima garante,
y que debe ser respetada escrupulosamente porté “pativa’. En caso contrario,
estariamos ante abuso. Permite asimismo explordefiir los limites entre lo
placentero y lo desagradable, entre lo toleralde igitolerable, asi como informar a la
contraparte si algo no marcha de forma adecuadze B&cerse un uso comprometido y
ético de ella por todas las partes. Detiene l@Besi

Victima Voluntaria Hombre o Mujer cuya sexualidad incorpora prasti€&dm y que
disfruta con sensaciones intensas como el dol@rignizandolo como placer. Para ello,
acepta y asume libremente el papel de sujeto @cdetlas técnicas S/m poniéndose en
las manos del/los verdugo/s escogido/s por élfeiema. Ambas partes acuerdan la
realizacion de una sesion para la que otorga sseotimiento, el cual puede ser
retirado en cualquier momento mediante el uso galabra de seguridad. Obviamente
por cuestiones anatomicas Yy para este caso conesie papel es asumido por la
Mujer.

Verdugo Hombre o Mujer al que otorga la victima volurdaia confianza para actuar
sobre ella como parte activa en una sesion deraoendtica. Es la parte encargada de
administrar sobre ella las sensaciones de pladeloy.

Sesion, escendctividad o actividades S/m acotadas en el tieppmd espacio, en el
que los participantes asumen e interpretan susemgido. Pueden tener una duracion
predeterminada o alargarse indefinidamente miemiraguna de las partes exprese su
deseo de parar. Por su naturaleza, una sesionrtdeatde tetas siempre se realizara
dentro de un tiempo y espacio determinados.

“Una vez terminado el juego,

el Rey y el pedn vuelven a la misma ca

(Proverbio italiano)
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«La bella teta»

Teta recién formada, mas blanca que un huevo,
teta de satén blanco y nuevo,
teta envidiada por la rosa,
del mundo la mas bella cosa,
teta dura, y no incivil,
sino pequefa bola de marfil,
en cuyo centro se endereza
una fresa o una cereza
que nadie toca, ni siquiera ve;
y a gue es asi mi vida apostaré.
Roja es la punta de la teta,
nunca oscilante, siempre quieta,
ya venga o vaya o dance
o recule o avance.
Teta izquierda y sefiera,
siempre alejada de su compafiera,
teta cuya esbeltez pregona
el donaire de toda la persona.
Cuando asomas, qué impulso tan cercano
al frenesi empuja a la mano
a sostenerte y a palparte.
Mas debes refrenarte;
si no, a fe mia,
un deseo mayor sobrevendria.
Oh, teta, ni bestial, ni poca cosa,
teta madura, apetitosa,
teta que gritais «desposadme»
noche y dia, «deprisa, desposadme».
Teta creciente y animosa
gue del escote dos dedos rebosa:
con razén llamaremos agraciado
a quien deje tu cuenco de leche saturado,
haciendo de tu teta de doncella
teta de dama plenay bella

Clément Marot, “Poema de la teta”
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A modo de introduccion...

Lo confieso: Soy fetichista de la femineidad. Marmora la belleza de lo femenino. Las
largas melenas, sus facciones, sus ufias largasiades, su delicadeza, la suavidad de
su piel, su olor, sus labios, sus curvas, sus olms... Y sus tetas.

Por que... ¢Hay algo que represente mejor lo femeniy la femineidad — que unas
tetas? Grandes, pequefas, altas, caidas, provasadionidas, golosas, bamboleantes,
estaticas, lechosas, rosadas, oscuras... De vérzd infinita y sin embargo todas
bellas y apetitosas. Deseables. La fascinacionhdelbre por las tetas es algo tan
ancestral que ya en sus primeras manifestaciotisticas pintaron bisontes, caballos
y... jitetas!. Y cuando se iniciaron en el arteadedcultura... ¢ Adivinan? jMas tetas!.

¢Y qué es lo primero que dibujamos quienes nosnsemtatraidos sexualmente por lo
femenino en nuestro despertar sexual? jTetas!.

Pero, ¢por qué nos fascinan tanto las tetas?. Heyneap dicen que se debe a una
extrafia regresion al pasado, al seno materno. Wmapleja teoria psicolégica
incestuosa. Yo prefiero quedarme con la teoriacmfeepor Desmond Morris en su libro
“El hombre desnudd” basada en el principio de autoimitacién sexuad(® esta teoria
los pechos femeninos tienen esa forma porque alirsegla raza humana, nuestras
posaderas quedaron ocultas a la evidencia y ewolaimn para enviar sefiales sexuales
frontales. Asi, los pechos femeninos se redondeatomaron ese aspecto de “culo”,
evocando junto a los labios carnosos — la bocaeseptando la vagina — el reclamo
sexual mas evidente cuando aun caminabamos a q&ttas. No en vano, la especie
humana es la Unica en la que los pechos de lasrasmiecen en la adolescencia.

Si, soy fetichista de la femineidad y soy fetichistcorregible de las tetas. Por eso no
puedo evitar adorarlas, besarlas, acariciarladadais, admirarlas... y desear poseerlas
apropiarme de tan magnifica expresion de la belleraenina. Pero su belleza
prohibida, su aspecto cuasi virginal — insolentlesafiantes, hermosas — prende en mi
la llama de una pasion, de un deseo irrefrenablaaleillarlas, de “marranearlas”, de
ultrajar y castigar la candidez de su arrogant&eel Sobarlas, sopesarlas, follarlas,
regarlas con semen y orin: marcarlas como miadiz¢2elas, pinzarlas, atarlas,
azotarlas, lastrarlas, estirarlas, vestirlas da getesnudarlas a cuchillo... Torturarlas.

De eso va este texto: de la tortura erética deetas.

! Un ejemplo lo tienen en mi articulo “La Venus deskenki”, publicado en el Cuaderno de BDSM n°4
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernosBbBILpdf

2 http://www.casadellibro.com/libro-el-hombre-desni@#88408085997/1247153
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Para comenzar:Un poco de anatomia de la tet.

Internamente, las tetas estan

| (1) Vistade Lado del Seno compuestas en su mayor parte por
\ tejido adiposo (grasa), envolviendo los
Musculo I6bulos (donde se produce la leche) y

los conductos galactéforos que los
. . enlazan con el pezon. Las tetas no
Tejido Adiposo , . ,
(Grasa) poseen musculos, encontrandose eéstos
bajo ellas recubriendo las costillas, a
excepcion de un musculo liso, con
forma circular que rodea al pezén,
encargado de comprimir los conductos
galactoforos durante la lactancia y
responsable de erizar los pezones ant
Lobulilos estimulos externos. Entre la teta y los
musculos pectorales existe un espacio
llamado “espacio retromamario” con
una pequefia cantidad de grasa, lo que permit® crevimiento de ésta. Ademas, en el
interior de la teta estan los Ligamentos de Coapaos tabiques fibrosos que actiuan a
modo de “andamios” y que son los responsables idesdarma y mantener todo unido
entre si. Aunque son bastante flexibles, la ratier&llos es algo que puede ocurrir y es
irreversible, ademés de extremadamente doloroso.

Conductos

La mayor parte de la teta esta cubie~*~
por una piel fina y moévil, a excepcio Vista Frontal del Seno
de una zona redondeada y pigmenta Ganglios —

la areola, en el centro de Ie)l/ é)ugl se he Linfé%icos‘q?:’
el pezén. Los pezones carecen de p¢ masculo —
glandulas sudoriparas y de grasa. Er
areola se encuentran unas glandu
sebaceas que segregan una grasilla ©onduct
proteje al pezon y a ella misma.

Lobulillos

En la teta podemos encontrar vas
arteriales, vasos venosos Yy vas
linfaticos, asi como elemento
nerviosos sin que existan diferencii areola
significativas en relacion con otra
zonas del cuerpo, a excepcion de ...
areola y el pezén donde aumenta significativamkenteensidad y sensibilidad de éstos
altimos, convirtiéndolos en puntos erdgenos muyevaaites hasta el punto de,
convenientemente estimulados, proporcionar orgasemowirtud de las conexiones
mentales que se establecen.

Tejido Adiposo
(Grasa)

% Imageneshttp:/nyp.org/espanol/library/women/anatomy.html
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El tamafo, la forma y la sensibilidad de las tetmsnuy variable. Dependiendo de la
edad, la proporcion de tejido adiposo y l6bulos wamsiendo mayor la presencia de
estos ultimos en edades fértiles o durante el eambay lactancia. El ciclo menstrual
también afecta a su tamafio y sensibilidad en mayarenor grado (segun teta y
circunstancias). Esto sucede hacia la segunda miéhdiclo menstrual, agudizandose
justo antes de la menstruacion y aliviandose derarttespués de la misma. Los efectos
de este proceso pueden oscilar desde simples mslestolor severo y sordo. Algo
similar sucede durante el embarazo. A este resgestaecomiendo la lectura del
articulo “El embarazo y el BDSM” de Delilah Nightitdicado en Cuadernos de BDSM
n® 23, en el que la autora narra sus averiguacionepgreencias en este asunto.

* http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBB 3R

Pagl4.
TORTURA DE TETAS, by Dragén



CBDSM: GUIAS PRACTICAS - n° 1

Nociones generales de sequridad:

Para quienes no disponemos de tetas en nuestramaaapuede ser complicado

empatizar con la parte receptora de nuestros pkntgs “mimos”. Una buena idea para
hacerlo es imaginar lo que sentiriamos si “mimasei’nuestros cojones (si hablamos
de tetas, justo es hablar de cojones, ¢,no creen?).

La palabra de seguridad nunca debe faltar en kstipas S/m (ni en ninguna otra
praxis BDSM), pues es la garante maxima del coms@nito. Su uso permite asegurar
la comunicacion — realimentacion— entre las partesplorar con seguridad los limites.
Nunca acepten jugar con alguien que la ninguneaniega de su uso. No obstante, el
uso de la misma no sirve como Unico sistema derislegll es necesario mantenerse
muy atento a la escena y adelantarse a posiblesegonientos no deseados.

En aquellas practicas que puedan involucrar laepma de sangre es importante la
desinfeccidn previa y subsiguiente de la zonacasio el uso de elementos estériles.
Imprescindibles los guantes de latex o similaras e prevencion de infecciones y
contagios. No olviden seguir las normas de prevende transmision de enfermedades
infecciosas. La circulacion sanguinea de las tetamayoritariamente capilar, por lo
gue las pequeiias heridas no suelen provocar enictores normales sangrados
abundantes.

Otras secreciones organicas, como la leche, tandgménsusceptibles de transmitir
enfermedades. El intercambio de fluidos sélo eptabée en relaciones cerradas y de
plena confianza.

Debemos mantener nuestras actividades siempreodéettos limites fisicos de las
tetas. No debemos nunca superar sus limites dicelad y movilidad. Es importante
considerar las variaciones de sensibilidad e hinimhale la teta por factores como la
menstruacion o el embarazo, pudiendo incluso desag por completo esta practica.

Las tetas con implantes deben de tratarse con wbrnike los cuidados. Cosas como
pinchar, atar, azotar, incluso manosear puedenopapsvaccidentes de considerable
gravedad. Los implantes pueden romperse, perfoadesplazarse. Por otro lado, las
intervenciones quirdrgicas para su colocacidn pueddterar su sensibilidad
aumentandola — lo cual jugaria a nuestro favodisminuyéndola.

Los pezones “timidos” (técnicamente: invertidos) sspecialmente sensibles a la hora
de desarrollar infecciones. Procuren no causadéeren ellos y si esto sucediera
extremen sus cuidados posteriores.

Nunca olviden que se trata de pasarlo bien todosilmlucrados. Es algo que hacemos
voluntariamente, por decision propia y libre, canntencion de divertirnos, de que sea
algo excitante, placentero. Las consecuenciasatias/de ello nunca deben ser graves
No merece la pena pagar un alto precio por un orgas
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Las tetas femeninas resaltan, sobresalen del cuBgio las convierte en victimas
perfectas para nuestras perversiones. En genedatjgamente podemos aplicar sobre
ellas las mismas técnicas e instrumentos que dquieaotra parte del cuerpo, siempre
que ajustemos su intensidad a esta parte anatonBoa. embargo, como
amante/admirador y fetichista de las tetas considae los mejores instrumentos para
torturarlas nos vienen dados de serie: las matembgca. Con ellos comenzamos.

Tortura de tetas: las manos.

Nuestras manos pueden acariciar, nuestros dedaempyeellizcar, clavar las ufias,
arafar, estirar, retorcer, azotar, manosear, spga@tar... Y todo ello con el afladido
de la realimentacion que nos ofrecen: podemosrskntiemperatura, la textura, la
respuesta de la carne a la presion. Ademas esauidsdntrolar y mas dificil causar
dafios no deseados. Son baratas y pasan desaercidatlie sospechara que eres un
sadico de las tetas que anda por ahi peligrosaragntelo con manos y dedos.

Pellizcar:

Podemos pellizcar la teta con seguridad en tod&xsension, aunque su especial
constitucion hace que sean los pezones nuestrtimagcpreferidas. Los pezones son
mas resistentes de lo que cabe suponer. No enes#io hechos para resistir las encia
y los incipientes — 0 no tanto — dientes de losraamados. La presion que podamos
ejercer entre los dedos dificilmente puede alcanmarintensidad y duracion capaz de
causar daflos mas alla del dolor del momento. Pelizgar el resto de la teta, es

aconsejable la aplicacién de “pellizcos de monjaimando pequefias porciones de la
dermis entre nuestros dedos y no alcanzar tejidés profundos. Esta zona es
susceptible a la aparicion de hematomas debidos posible rotura de pequefios

capilares. Cuando pellizcamos, la presion ejerdiésaloja la sangre del tejido

pellizcado. Si la presion se mantiene suficienéenpio, los nervios se adormecen e
insensibilizan. Una vez aflojamos la presion lagsarinunda de nuevo esa zona, los
nervios se reactivan y envian una sefial de dotensa al cerebro. La falta de riego
sanguineo puede provocar isquemia. Sin embarge efg#totos son poco notables en el
caso del pinzamiento manual, por su duracion yztueplicada. Puedes afiadir un
“extra” aplicando las uias al pellizcar.

Retorcer:

Una vez pellizcado, podemos retorcer la porciomigeo pezon entre los dedos. Los
limites de dicho retorcimiento dependeran de catig &n funcion de su elasticidad y
sensibilidad. He visto pezones capaces de alcaimzgoroblemas retorcimientos por
encima de los 360° (vuelta completa).

Estirar:
Lo pellizcado, también puede estirarse. Y retoeede hecho, lo mas comun es que se

haga asi, especialmente sobre los pezones datestoidad y vistosidad, ademas de su
especial condicidon de zona erdgena. Podemos ed@tgsezon para mover la teta de
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lado a lado o de arriba abajo. La resistencia mfaggor la misma, junto con las sefales
de nuestra victima voluntaria nos indicaran lostés de ello.

Azotar:

La mejor manera de azotar una teta es abofet&atée cachetes. La intensidad de los
mismos debe ser tal que su efecto se disipe epriaeras capas de la dermis y no
profundice demasiado, pues la inercia de las mpnede causar lesiones internas. La
mejor postura para cachetearlos es teniendo arauetima voluntaria de pie o
sentada a horcajadas sobre nuestro regazo, cama.averlas bambolear mientras las
cacheteamos es un espectaculo sin igual. Sin emibaryg que tener cuidado de que
estos bamboleos no superen los limites de roturdosié¢'andamios” de las tetas
(Ligamentos de Cooper). Los pezones y areola specedmente sensibles. Reduce en
ellos la intensidad. Si para cachetear tomas &ndrenanos la teta y la azotas con la otra
mano, ten en cuenta que la fuerza del cachetesggad hacia el interior. Reduce la
fuerza.

Azotar provoca enrojecimiento por afluencia de sarygposible rotura de capilares, lo
cual puede traducirse en hematomas. Ten esto peeJambién calienta y sensibiliza
la piel, lo que puede servir como preparacion pdras practicas, permitiendo causar
efectos mas vivos con menor intensidad de aplioadt@r ejemplo, arafar, acariciar,
pellizcar...

Manosear, amasar, sopesar, apretar...

Son técnicas que cumplen una doble funcién: permodia los afortunados verdugos
apreciar y disfrutar de la belleza de tan marasdlloreacion, asi como para acentuar |
“cosificacion” de nuestra victima voluntaria. Pue@embinarse con humillacion verbal

y/o publica. Ten en cuenta que los efectos de faillacién pueden ser devastadores si
no se hace bien. Jamas hieras emocionalmente @ hadica utilices posibles defectos
(reales o imaginarios) para hacerlo. La humillacdébe ser excitante, y terminar con el
juego sin consecuencias: ¢ Como te sentirias &l lsudasen de tu ridicula pilila?. Hay

formas de practicar la humillacion sin herir, diigas y excitantes: Si no sabes cémo,
abstente.

Para lo demas, recuerda: No hagas a una teta loajgeerrias que le hiciesen a tus
cojones.

Tortura de tetas: la boca.

La boca es una complice excepcional de las mandgual que ellas, es barata y facil

de pasar desapercibida como herramienta de toAdemas, saborear, babear, chupar
y mordisquear una teta es un plato de gourmet.ehenuenta que estas actividades
suponen el contacto con fluidos por ambas partepealmente si actividades

anteriores han causado pequefias heridas. Al moedeierda que nuestras mandibulas
ejercen una gran presion y que los dientes estg@ciedmente afilados y preparados
para desgarrar la carne. Ojo con la presion egrgicthantente muy atento a la reaccion
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gue obtienes, pues la informacion que tus diemte&e a tu cerebro no te dara una idea
real del efecto causado.

Extra Bonus:Aunque no imagino razon alguna para morder hastsar herida, es
importante saber que la mordida humana es de laggifgrosas que podemos sufrir.
Esto es debido a la gran cantidad de microorgarispaidégenos potencialmente
nocivos para el ser humano que tenemos en la looga élta que la mayoria de las
especies animales que pueden mordernos) y admliaredad de la herida.

Tortura de tetas: Técnicas e instrumentos.

Aungque manos y boca son fundamentales, y en gesidralentes para cubrir nuestros
objetivos como herramientas multiuso — son las &jes/suizas” de la tortura de tetas —,
pueden no obstante quedarse cortas: siempre em@nts tetas cuya insolente e
irreverente belleza demanden un castigo de may@rgadura del que estos humildes
instrumentos pueden proporcionar. Es entonces oudrtiemos acudir a elementos
tecnoldgicos — el S/m se puede definir muchas veoe® “sexo tecnologico” debido a
que incorpora “herramientas” en sus practicas— goge permitan intensificar la
mortificacion penitente. Su uso, ademas, permite/exirnos en verdugos multitarea y
aplicar diferentes y nuevas torturas al tiempon sigbre una misma victima voluntaria,
bien sobre varias simultdneamente. Incluso nos iperisponer de nuestras manos
para descansarlas o proveernos de algunas necesidgid embargo, el uso de estos
instrumentos carece de suficiente realimentaciaea@l y por ello requiere una mayor
atencion y aprendizaje sobre su funcionamiento oifpe En ese sentido les
recomiendo un constante aprendizaje critico. Eermet podran encontrar multiples
manifestaciones y tutoriales describiendo tal d t&aica y como hacer o no las cosas.
Sean siempre criticos con ellos — incluso hagarfever de serlo con éste mismo—
comparenlos con otras fuentes y apliquen su sentiduin y experiencia, pues buena
parte de ellos han nacido como resultado de “embddicteas”.

Extra Bonus:El uso de ciertos instrumentos puede servir tamipiga acentuar la
“cosificacion” de la victima voluntaria, degradaled@ objeto de inferior grado al
instrumento utilizado y quedando asi convertidarama “cosa” para nuestro gozo y
disfrute.

Enumeremos pues, qué cosas podemos hacer y camstiuénentos contamos.
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Abrasion:

La abrasion consiste en irritar la piel de la tpta friccion, principalmente para
aumentar su sensibilidad. Para ello se puede usiguier elemento con caracteristicas
abrasivas. Habitualmente se cita el papel dedijpembargo también pueden servirnos
estropajos, limas de ufias, cepillos de ufias, ospitle dientes —incluidos los
eléctricos, cepillos de pelo, guantes asperos... jimaginai@oder!.

Aunque la teta entera es potencialmente una vicgiropicia, suele ser el pezon la
victima inevitable (¢sera por su obstinada obsesibrser siempre protagonistas y
ofrecerse voluntarios empinandose para destacar?).

Puede ser una estupenda manera de comenzar yilsgnsias tetas para incrementar
las sensaciones de torturas posteriores. Sin embargcura no causar heridas si estas
complican las siguientes, como por ejemplo aplicaiones sensibilizantes que no
deban aplicarse sobre heridas. Personalmente, tamypihizaria la abrasién antes de
una sesion de electrotortura por las razones gqaenas mas adelante.
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Aquijas:

Penetrar la carne es un acto ge
dominacion, de posesién, cargado
gran simbolismo sexual. Hay qui
afirma que puede ser incluso u
experiencia espiritual. Lo que si €
cierto es que la penetracion con agu,
es una experiencia psicologicamer;
intensa para la mayoria de
personas. Nos aterroriza el hecho
vivirla —aun recuerdo abochornado
vivencia de verme correteando co
un pinglino por mi casa con Io
pantalones por los tobillos y un
enfermera persiguiéndome jeringuilla

en mano... ja mis veintitantos aftessin embargo, todos sabemos por experiencia qu
nuestras expectativas son siempre defraudadasa nuete como esperabamos.

En la practica con agujas sucede exactamente gsnayor el impacto emocional que
causan que el dolor fisico... Si se ejecuta adecnadte.

La préactica con agujas es una materia que requrexdormacion especial, resultado de
una parte tedrica — cuanto mas amplia y fiableomej de otra parte practica de la
mano de alguien con experiencia que pueda guiatesgnarte a aplicar esa teoria. Par
la primera, te recomiendo que empieces por lafeatal articulo “Juego con Agujas”,
del Sr. Peter Masters, traducido por el Sr. G.@dBa su publicacion en Cuadernos de
BDSM n° 17°, y en el que se dan consejos especificos sotaaéestica de forma mas
amplia y profunda de lo que lo voy a hacer agusd@uambién asesoramiento en libros
de medicina y/o enfermeria. Para la segunda, ta paactica, puedes acudir a algunos
de los talleres que ocasionalmente —muy ocasiomi¢mese realizan por nuestra
geografia. También puedes solicitar la guia deopass con reconocida solvencia en
este tema y dejarte guiar por ellas. Los conocitageque voy a compartir contigo aqui
son basicos y aplicados a las tetas. En todo oasfidientes para lanzarse a la aventura
de clavar agujas sin una buena base previa.

Para comenzar, estamos ante un método de tortuedtaleiesgo de transmision de
enfermedades e infecciones. Es importante tomadasuadas medidas de proteccion:
Usa guantes de latex/PVC/nitrilo. Puedes utilizdo @ tu favor para crear mas tension
e incluso aumentar la sensacion de cosificacidmugstra victima voluntaria. Asegurate
de desinfectar bien la zona donde vas a inserfaralguja/s. Utiliza para ello gasas
esterilizadas. Las agujas deben ser también ésteals y para un solo uso. Asegurate
de tomarlas Unicamente por el plastico de inserd®ta jeringuilla y que no entren en
contacto con nada mas. Una vez que la hayas ideegtala carne, no toques la punta y
no cometas la estupidez de clavarles un corchoagoaimilar en la punta sobresaliente
para ‘evitar pinchazos accidentalesAl retirarla introducirias en el organismo los

® http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBB$idfl
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bichos oportunistas que se esconden en ellospoa® posibles fragmentos de lo que
claves.

La forma mas segura de clavar agujas en las tstémigarse a hacerlo a través de la
capa de grasa que la envuelve justo bajo la peaha un vistazo a las imagenes que
pusimos en la parte de anatomiantrando y saliendo de la misma. No intentesoparf
mas adentro, pues podrias causar serios dafiosaMlawes de forma perpendicular a
la teta. Es decir, nunca claveacia dentro

Los pezones son una zona especialmente delicadss @n ellos confluyen los
conductos galactéforos, aumenta el riego sanguyné® densidad de nervios. Las
cicatrices internas resultantes de la curaciorasi@érforaciones podrian bloquear estos
conductos. Es recomendable, si se piensa abushusen de esta técnica, plantearse la
mismas contraindicaciones que se plantean al aofmeacings en cuanto a posibles
futuros amamantamientos, pues podrian complicdPese al aumento del riego
sanguineo en ellos, no suele haber apenas samgrpédorarlos. La areola es menos
arriesgada, pudiendo ser un objetivo alternatilasgpezones.

Pese a ello miles, tal vez millones de pezonegsdorados cada afio en el mundo sin
gue se presenten complicaciones.

Una vez insertadas las agujas, podemos aprove@rar gausar sensaciones extras
jugueteando con ellas removiéndolas con cuidadbv@a puedas sentirte tentado de
atar a ellas una cuerdecita para tirar de ellasiarlas con algo de peso: Si lo haces,
ten cuidado extremo con ello, pues podrias rasgearne, lo cual sobra decir que seria
extremadamente doloroso y desagradable.
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Ataduras:

Atar las tetas es otra de las cosas interesaneepagiemos hacer. Podemos hacerlo por
motivos puramente estéticos, como complemento papaeion para otros suplicios o
como elemento mortificante en si mismo. Las cuesdasel elemento principal con el
gue contamos, pero también disponemos de otros:auma aislante, gomas elasticas,
bridas de pvc, plastico de envolver alimentos, aend

Mediante el uso de elementos constrictores podenmakficar la forma, la posicion, la
elevacion y la turgencia de las tetas a nuestrogj@npodemos realzarlas en una firme,
dura y provocadora balconada o podemos negarlaganmedin compresivo vendaje.
Podemos apretarlas entre si, juntdndolas para ffeecan una mejor diana para
nuestros azotes o encerarlas — e incluso paraléslla o podemos envolverlas bien
prietas con film transparente, dejando unas alartque expongan los pezones para
pinzarlos. Mediante el uso de distintas texturdsrmas de aplicacion, podemos hacer
de la propia atadura un suplicio, como por ejeng#f@ndo los pezones “pinzados”
entre dos vueltas de cuerda. El limite lo ponentaginacion.

Unas tetas atadas representan una imagen icongsasiible. Por su fisonomia, casi
parecen ser entes independientes, con una idergrdaia al margen de su portadora.
Asi que, dificilmente prescindiremos de llevaricaho.

Sin embargo, atar unas tetas no es una tarea Fawilsu forma y constitucién, las
ligaduras tienden a resbalar y escaparse de Bha®sta razon, la mayoria de los atado
de tetas coinciden en una cosa: la compresion bigska de las mismas. Esto provoca un
“hinchado” de las tetas que hace que las ligadseasiantengan mas o menos en su
sitio —dependiendo de tamafios y formas—. Y es dgnfle comienzan las posibles
complicaciones no deseadas, que debemos de etuida aosta.
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En las tetas encontramos dos sistemas circulat@idimfatico y el sanguineo —arterial
y venoso—. Aunque en la mayor parte de la tetairtallacion es capilar, éstos se
alimentan principalmente mediante tres arteriaaxikr y sus ramas, la toracica interna
y las intercostales. No hace falta mucha explicag@éra darse cuenta que, aunque
procedan de distintas partes del cuerpo entorreotatd, todas acceden a ella por su
base. Asi pues, cuando constrefiimos la mismajrasian mayor o menor medida a
ésta del sistema circulatorio: estamos realizamdtorniquete. Sin flujo sanguineo, se
produce la isquemia y con ella la necrosis, la teude los tejidos celulares. Por tanto,
debemos de evitar a toda costa que la “Sefiora Bistsea una invitada no deseada a
nuestra mazmorra. Dos son los factores a teneuenta para evitarla: el tiempo de
exposicion y la presion de las ligaduras.

En el apartado de pinzas trataremos mas en profatdl tema de la isquemia y los
tiempos maximos recomendados en aquellas pradiiapuedan provocarla. Fijamos
en ella un tiempo de unos 30 minutos. Sin embaegte tiempo es en referencia a
peqguefas porciones de carne y no se puede apladeta entera, debido a su especial
constitucion.

Como vimos en el apartado de anatomia, la teta gsam parte tejido adiposo (grasa).
En estos tejidos, la circulacion sanguinea es semyas pobre que en el resto. Por
tanto, desde el momento en que liberamos la bada t#ta de la constriccion de la
ligadura, hasta que el riego sanguineo renovadmnz& todos los tejidos, puede
transcurrir un tiempo demasiado largo y fatal.

Asi pues, el tiempo maximo de seguridad para wioatie tetas que constrifia su base,
sera aquel que contemple el tiempo de “llenado”sangre fresca de todos sus tejidos.
Se estima que este tiempo puede oscilar entre 1B pinutos aunque, l6gicamente
dependera del tamafio de la teta: cuanto mas “donties tiempo. No requieren el
mismo tiempo de oxigenacion una teta tipo “graneé gna teta tipo “ubre”.

Si, como hemos dicho anteriormente —y explicaremas adelante—, el tiempo de
seguridad maximo es de 30 minutos, esto signifimej tiempo maximo de seguridad
en que podemos mantener una ligadura en la bakes detas es de 15 minutos. Sin
embargo, este dato es “extremao”, pues parte densideracion de un bloqueo total de
la circulacién sanguinea.

Dependiendo de la presion ejercida por la ligadege tiempo limite se amplia, al
permitir en mayor o menor grado el flujo de sanghea forma de hacernos una idea
practica de la relacidn presion/tiempo de exposiadaximo, podemos obtenerla
introduciendo los dedos hasta los nudillos entiigémiura y la carné

- Si no podemos introducir ningun dedo: se mantienalicho, 15 minutos
maximo.

- Si podemos introducir un dedo: 30 minutos.

- Si podemos introducir dos o0 mas dedos: 45 minutos

® Datos extraidos del articulo “Healthy Breast Bayglale Susan Wright. Puede consultarse en linea en
la direccionhttp://www.the-iron-gate.com/essays/288
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No obstante, estas indicaciones son una mera aciéntpara aquellas ligaduras que se
aplican sobre la teta y/o su base y que deberidsnd@ como referencia de tiempos
maximos. Lo mas importante es que mantengas tgiatenonstante sobre lo que estas
haciendo, vigiles los cambios de tonalidad y temupea de la teta, y atiendas las
indicaciones de dolor que pueda darte tu victimantaria.

Finalizo este tema con un aviso: tal vez puedatiretentado/a de ir mas alla. De
“jlugar” a sobrepasar estos tiempos limite, bien pbuleria personal, bien por
indicaciones de otros/as. Y hasta es posible gsalt@ bien, pues intervienen muchos
factores en la fijacion de estos tiempos. Pero i@més muy posible que te salga mal,
pues esos factores pueden actuar igualmente agorémos tiempos. Y que desates una
teta tras dos 0 mas horas de compresién sin praslentdlafios aparentes. Sin embargo,
eso no significa que no estén ahi, pues puedeartéiginpo en manifestarse. En mi
opinién, una corrida no merece la pena si se pagaecio tan alto.

Repasemos ya algunos de los Utiles de los querdispus para estos fines.

Cuerdas:

La eleccion de unas cuerdas adecuadas para leatdduetas es algo bastante personal
Dependera del efecto que busques conseguir can Blispones de multiples opciones,

con una amplia variedad de precios y facilidad digussicion: yute, cafiamo, algodén,

poliéster... tratadas o sin tratar, tefiidas o reotiDlepende.

Lo que si es recomendable es que su didmetro setrde6 y 8mm, pues son estas las
gue ofrecen un mejor equilibrio entre su manejahdi su vistosidad y superficie de
contacto con la piel.

Describir un método de atado de tetas es complicafistunadamente, la diversidad
morfoldgica de las tetas es inmensa, lo cual ntigablh ser inmensamente creativos.
Deberia de impartirse una carrera universitaria onaster en “Ingenieria de las tetas”
para ayudarnos en nuestra ingrata tarea. Pero norteohay, tendras que arreglartelas
en solitario.

Encontraras tetas que casi se atan solas y tegspqu escurridizas, seran mision

imposible. Con algunas te podra bastar rodearlas spo base con una cuerda

(aisladamente o juntas) y llevar los cabos al ouglla espalda y con otras tendras que
conformarte con tejer en su pecho un traje a magaisé. En determinados casos,
suele ser una ayuda el que nuestra victima volargarincline hacia delante para dejar
colgar sus tetas: esto te facilitara apresarlae ¢ed cuerdas.

Una forma de realzarlas es rodear su torso con wneltas de cuerda, pasando por
debajo del surco submamario de ambas. Despuésmasicon la cuerda pasando por
encima de ellas de la misma forma. A continuacpiredes derivar la cuerda en la
espalda para pasar por encima de un hombro, pasdrkalas tetas por debajo de las
vueltas del torso y rodeandolas. Aprietas esta@sesas a la espalda por el otro hombro,
donde anudas. No necesitas hacer un master en padobkacerlo: te basta saber atarte
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los zapatos... Simplemente, mantén el nudo algjedias manos de ella. Este tipo de
atadura resulta en un bonito balcon, como puedeigpse en la imagen siguiente:

También puedes usar las cuerdas para negarlaselRgareoma una cuerda lo bastante
larga como para rodear muchas veces su torso. ®augita entorno a él y continGa
rodeandolo pasando sobre las tetas hasta cubpolasompleto. Procura poner las
vueltas juntas y paralelas, por simple cuestiérestética. Puedes afiadir un extra si
dejas los pezones pillados entre dos vueltas.

La forma mas usual de utilizar las cuerdas es dablpor su punto medio. Esto acorta
la longitud de la cuerda con la que trabajamosrgcef puntos de “anclaje” para las
cuerdas facilitando su anudamiento y cambios aedidn.

Antes de rodear el torso, asegurate que inhalaeahimcha sus pulmones durante el
proceso. Esto facilitara que la tension de lasdasgno oprima el térax tanto que la
impida respirar.

Cuando pases la cuerda entre vueltas —tanto at@taw al desatar—, ten la precaucion
de poner tu dedo o dedos entre ésta y su pielgvédea quemaduras por abrasion.

Puedes probar a incluir sus brazos en la atadsta.|l& afiadira el toque inmovilizador.
Una forma de hacerlo es incluir los brazos en lasdtas alrededor del torso. Después,
dale unas vueltas de cuerda por debajo de lasagildre los brazos y el térax.

No obstante, te recomiendo ampliar tus conocimgrstobre ataduras leyéndote el
Cuadernos de BDSM n°9en el que encontraras buenos y variados artisulos el
tema de las ataduras.

" http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDOSI9
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Bridas de PVC:

Consiste en utilizar bridas de plastico de las spietilizan para la sujeccion de cables
eléctricos. Son sencillas y rapidas de coloca pélo pueden retirarse cortandolas con
tijeras, por lo que debes asegurarte de que sieqyeea espacio para meterlas. Ten
cuidado, pues tienden a apretarse facilmente yenpugden aflojar. Utiliza bandas

anchas, del orden de 4 mm o mas. Aplicando varmatetas con forma alargada o

tubular, hacen un bonito efecto de “rostit” de .teta

Extra Bonus:

Como he dicho, las bridas de PVC se pueden castatijeras facilmente. Pero si estan
un poco demasiado apretadas puede ser dificulbogeligroso (si las tijeras no son las
adecuadas). Para liberar a los prisioneros deri@asbexisten "Cutter ergonémicos para
grilletes desechables” que son los que utilizaolicia y que son 100x100 seguros. Lo
podéis ver en la imagen siguiefite

También se puede utilizar un cutter similar quevesede en tiendas de accesorios del
automovil para liberarse del cinturén de segurieladaso de accidente.

8 Imagen extraida dettp://planetabdsm.com/otros/467-cutter-ergononpiam-grilletes-desechables.html
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Gomas elasticas:

El uso de gomas o bandas elasticas es tambiénstemsi sencillo y rapido. Utiliza
bandas anchas. Puedes adquirirlas en papeleriapjeatambién sirven las obtenidas
recortandolas de una camara de rueda. Su aplicasiéancilla si nos encontramos ante
una teta XXL. Para tallas menores, puedes poref@nda en el antebrazo, agarrar la
teta con la mano y deslizar la goma hasta su bagel que se hacen las coletas.

Al final de este texto, en el apartado “Otras téasie instrumentos”, encontraréis un
tipo de goma eléstica especial, con una aplicatidy interesante.

Cinta Aislante:

Utiliza preferentemente cinta aislante de la queasseen electricidad. He comprobado
que su adhesivo habitual agarra suficientementeedabpiel, y sin embargo despega
bastante bien. Puede que incluso debas rodearrpricoe una vuelta hasta pegar de
nuevo sobre ella misma para que se aguante. Luagdep dar unas cuantas vueltas
mas reforzando el apriete. Su presién es bastantéenada, pues su elasticidad lo
permite.
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Plastico de Alimentacion:

El plastico que habitualmente se utiliza para lasewacion de alimentos puede
utilizarse a modo de vendaje “momificador” de lata$, comprimiéndolas contra el

térax. Consiste en rodear éste pasando por encnelas mientras apretamos. Si lo
requiere, puedes “enrollar’ los extremos del filaxgpcrear un par de extremos con los
que anudarlo. Su uso bloquea la transpiracion geelay acumula condensancion de
sudor, por lo que es posible que requiera la ingeske liquidos. Su principal riesgo es

el estrés térmicd.

Puede resultar interesante practicar un orificibresda momificacion que permita
exponer los pezones y disponer de ellos para Gtresesteres”.

Te recomiendo que aprendas mas sobre esta téegpaadb el articulo “Momificacién”
escrito por Meinherr y que fue publicado endzwros de BDSM n° #.

Vendas:

Las vendas sanitarias se utilizan también comoerieamomificador y constrictor, de
forma similar al uso del plastico de alimentaci®&mn embargo, ofrece la ventaja de
permitir la transpiracion de la piel. Y la desvéatde no resultar tan llamativo como él.
Puede comprimir tanto como las cuerdas, asi quasemismas precauciones que con
ellas.

Cadenas:

Un elemento visualmente mas “hard” que las cuerfiase la ventaja de que puede ser
enfriado previamente y aportar una cierta “frestarda sesion. Utiliza cadenas de
eslabones cuyo tamafio sea lo suficientemente granmde para no clavarse en la piel y
lo suficientemente pequefios para no ser armatostesbre todo, comprueba que el
cierre de ellos sea soldado. Los eslabones quersarcmecanicamente en su proceso
de fabricacidon, suelen tener suficiente aberturaccpara pellizcar la piel de forma
dolorosa y caprichosa. Para la confeccién de asnésgecho, puedes unir las cadena
entre si usando mosquetones, bridas o pequefiosadmmden cuyo caso debes
asegurarte de tener a mano sus llaves.

Atado de pezones:

¢,Cémo ibamos a dejar pasar la oportunidad de atas pezones? jEso seria
imperdonable!.

Atar pezones no es tarea facil generalmente, pussrs ser huidizos y su tamafio no
ayuda tampoco. Para ello, necesitaras cuerdasqieffe seccion. He leido acerca de
usar hilo dental y similares para hacerlo. Sin egiao estoy muy seguro de que sean
apropiados, pues a mi juicio son demasiado finosriantes. Mi consejo es que utilices
cordel de algodon de aproximadamente 2 mm, de ajebalocina o similares. La

® http://es.wikipedia.org/wiki/Estr%eC3%A9s _t%C3%A9nui
10 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBO&If14
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dificultad para atar pezones puede inspirarte pailiaar nudos corredizos. No es nada
aconsejable, pues podrian apretarse demasiadodifisles de retirar —sin embargo,
debo entonar el “mea culpa”, pues en alguna ocasi$rhe utilizado—. Utiliza tu
ingenio y sé creativo para hacerlo de otra forma sggura. Por ejemplo, puedes
simplemente darle vueltas al pezon sin anudar. €lgsiatar un extremo del cordel a
otras cuerdas, llevarlo al pezon, rodearlo vareses y en la Ultima vuelta cruzar el
cordel por debajo del cordel inicial, dirigirte @ko pezdn y repetir la operacion para,
finalmente, atar el extremo a otra cuerda comailagya. En ocasiones, te bastara con
tomar el pezén entre tus dedos y estirarlo paramatario. En otras, te puedes servir de
chuponas para alargarlos previamente. También puesde pinzas...

Extra Bonus:

Es imprescindible que cuentes con unas tijerascedps para la practica del bondage.
Algunos elementos, como las bridas, sélo puedendibe cortdndolas. Otros, como las
cuerdas, las vendas, etc, pueden requerir enfsentanudos imposibles de deshacer
requerir una intervencion inmediata para liberartestas tijeras deben de permitir ser
introducidas con seguridad entre la ligadura yalme. Las apropiadas son las de punt
roma, utilizadas en enfermeria para retirar lagl@sncomo el modelo que puede verse
en la siguiente imagen extraida de la pagina deeRiBBDSM'":

1 http://planetabdsm.com/otros/88-tijeras-de-bondage#
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Azotes:

La mayoria de los tutoriales sobre azotes suelaelas tetas como una zona a evitar.
Esto se debe a que, en general, las zonas segueablgrerlo son aquellas que poseen
musculos, algo de grasa y no hay érganos vitaleendones, ni articulaciones bajo
ellas. Y como recordaras de la parte de anatoms$atetas no poseen musculos: son
basicamente grasa, l6bulos y conductos, lo quibdes especialmente vulnerables a los
golpes. Sin embargo, pueden azotarse moderadamente.

Las tetas pueden azotarse con seguridad siempreandc lo hagamos de manera
superficial, de tal forma que los efectos del azatdimiten a las primeras capas de la
dermis. Para conseguir esto debemos utilizar im&nios de azote con baja inercia y/o
baja velocidad de impacto.

Intuitivamente, es bastante facil de entender esteepto. Por ejemplo, un portero de
futbol puede detener un balonazo que le llega avetlwcidad de 100 Km/h sin apenas
despeinarse. ¢ Pero qué pasaria si pretende ddtergaral forma un tren a esa misma
velocidad?. La diferencia entre ambos casos seeatreuen la diferente masa —cantidad
de materia— del balén y el tren. A mayor masa, difésl es de detener y mayor es su
tendencia a seguir en movimiento. Y en el casoodeakzotes sobre las tetas esto
significa que cuanto mas masa impacte contra eflagpr sera la energia del golpe que
se disipara hacia su interior.

Imaginate que golpeas una sandia con un bate sleobé& una velocidad de 60km/h.
¢, Qué le ocurre a la sandia? Probablemente, reaeptérsi la golpeas con una vara a la
misma velocidad? Que probablemente s6lo marcacsteza.

En los ejemplos anteriores, se han determinadmismas velocidades con la finalidad
de explicar la influencia de la masa en los efed&#sazote. Sin embargo, la velocidad
en el momento del impacto también juega un pappbitante. El portero de futbol
anterior puede que detenga sin problemas el bald®0aKm/h, pero le costara mas
hacerlo si éste le llega a 300 Km/h. Probablemesntie, detiene con su cuerpo termine
con multiples fracturas o peor. Y eso es por queeglindo balén tiene masahtidad
de movimientdb (Cm), el cual es el resultado de la multiplicacionlaenasa 1fy) del
balén por su velocidad), Esto es:

Cm meyv

De la férmula se desprende gque, a igual masa, @wuaalyor sea la velocidad de
impacto, mayor sera la energia a disipar y pootangayor la capacidad de penetracion
de sus efectos hacia el interior de la teta. Silejemplo del bate anterior, éste golpea
la sandia con una velocidad de 2 km/h, ni siquaraarcara.
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Atendiendo a la seguridad en el azotado de tetes,factor decisivo en cuanto a la
capacidad de penetracion de los efectos del gslpee ®uperficie — area — implicada en
el mismo.

Cuando azotamos, lo que hacemos es aplicar ureafuetantanea sobre la carne. Esta
fuerza se corresponde conckntidad de movimientque ya hemos visto. Sin embargo,

no tiene el mismo efecto una misma fuerza aplicealare un punto concreto que

distribuida sobre una superficie. En términos pcést significa que los efectos de

disipacion de dos instrumentos de azote de iguaanyavelocidad, pero de distinta

forma —y por tanto, distinta superficie— seran reiftes: Una superficie de contacto

mayor ayudard a mantener sus efectos en la derwésca de ella, mientras que una
superficie menor tendera a dejar notar sus efectdgs tejidos internos.

Por ultimo, también es importante la propia captighara absorber impactos del
instrumento. En otras palabras: la capacidad dsimmide “compartir” la fuerza del
golpe con el objeto golpeado. Esto es algo querdkpde caracteristicas del propio
instrumento como: flexibilidad, capacidad de defacidn, libertad de movimiento,
rebote...

¢, Te aburri mucho, sufrido lector? Lamento que hsiga asi. Sin embargo, era
necesario soltarte todo este rollo para poder flagastablecer lo que vamos a ver a
partir de ahora: el instrumento ideal para azadartétas y la forma mas segura de
hacerlo. jAbrochate las orejas que alla vamos!.

Todas las explicaciones anteriores nos sirven gstedblecer, desde el punto de vista de
la seguridad, que el instrumento ideal para azetas debe:

1°) Implicar la menor masa posible en los impadisserva que digo “implicar”. Esto
es importante, por que ademas de referirse a lesitadd de utilizar instrumentos de
poco pestf también se refiere a la masa dsistema azote el cual se compone del
instrumento, la mano, el brazo y el cuerpo delisitEn azotes rigidos como fustas,
varas, cafas, paletas, etc, sera toda la inerciasdemasa la que intervenga. Sin
embargo, en azotes flexibles como floggers o gata@mica masa implicada es la que
impacta directamente.

2°) Permitir un buen control de la velocidad y jeuiat. En esto, ganan los instrumentos
rigidos.

3°) Repartir la fuerza del impacto por la mayorestipie posible. Los latigos de
multiples colas (gatos, floggers...) lo hacen, pteeda impacto se divide en multiples
impactos individuales de sus colas. Las paletastrgs cinstrumentos con mayor
superficie podrian servir aparentemente, sin enghamgplican mas masa.

12 E| “peso” de los objetos es un indicativo de laticid de masa. En la tierra, 1 kilo de materiac@oh
de medida de cantidad) se corresponde con 1 kifgede (unidad de fuerza con la que atrae la graveda
terrestre 1 kilo de materia).
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4°) Absorber la mayor cantidad de la fuerza delaicbp. Los instrumentos flexibles lo
hacen bastante bien. Los latigos de multiples aellastan sobre la piel y/o se deforman
—dependiendo del material—, utilizando para ellbepde la energia del impacto.

59 No ser excesivamente largos. Dado que genentdmal azotar describimos

trayectorias circulares con el centro en nuestnaomeodo, hombro o cintura, esto hace
que la velocidad del azote aumente cuanto masege @l centro, incrementando la
fuerza del impacto. Esto es asi en los azotesodgilin embargo, los azotes flexibles
tienen su centro de giro en la unién con el maAga. asi, conviene utilizar floggers de

colas no excesivamente lardas.

Con todo esto, ya sabes por qué se recomienda tdtatas con gatos o floggers: Son
los instrumentos mas seguros y es el que debesadispasa castigar las insolentes y
desvergonzadas tetas de tu victima voluntaria. sOimstrumentos sélo pueden ser
utilizados por manos muy expertas y con mucho daddal vez un dia td también
puedas hacerlo...

;,.COmo azotar las tetas?

Tan importante como el instrumento, es la formaplearlo. Antes de usarlo, conviene
gue nos familiaricemos con él: su peso, su fornmeigd, la de sus colas y su precision
son aspectos importantes que debes conocer. Pualdearlos probandolos sobre tu

antebrazo o tus muslos, y sobre algin elementdeir@mo un cojin. Encontraras

floggers realizados con muy diversos materialesriolede caballo, de latex, de cuero,
de goma, de cuerda, de cadenas... Con colas aackstsechas y mas largos o mas
cortos. Lo importante es que sepas cual es sudnaciiento y ajustar su aplicacién a
él. Por ejemplo, si sus colas son pesadas por tdriglaque estan hechas, por su
cantidad o por el tamafio de cada una de ellasraehbélizarlo muy suavemente — no

utilices los de cadenas—, esto es, aplicarlo aumgidad. Si por el contrario es ligero

por las mismas razones, podras aplicarlo con mkidad. Pero, jcuidado!, si sus

colas son muy finas, como por ejemplo de crin dmkla, rasgaran mas facilmente la
piel. Las heridas superficiales no son un gran lprod, si tenemos las precauciones
debidas en cuanto a desinfeccidn y prevencidonfdediones.

Asegurate que las colas estan bien acabadas yesenpan irregularidades o filos por
uso o defectos de fabricacion.

Comienza calentando las tetas. Unas caricias y oaosetazos suaves con la mano
vendran bien. Deja que el instrumento acaricie tdmbu piel. Asegurate que Su rostro
esta fuera del alcance del azote o convenientenpeategido y comienza a aplicarlo.
Hazlo suavemente al principio. Poca velocidad yaeismdo los azotes en el tiempo.
Deja que se acostumbre a ellos. Poco a poco, llagpienrojeciendo y sera el momento
de incrementar la velocidad y la cadencia. Los mej@zotes son los que se peciben
como picotazos, los que definiiamos como quealpic Esa es la sefial de que

13 Aqui tengo que recomendarles como IMPRESCINDIB&Bettura del magistral articulo de Nawaijin
“La fisica aplicada al BDSM: Azotar”, publicado eh Cuaderno de BDSM n° 10. Disponible en
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDdfl
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mantenemos sus efectos en la dermis. No debesogecpr dolores “sordos”, pues
estos son indicadores de que su energia profupdikrosamente. No tengas prisa. El
azote mas liviano e inocente puede actuar comgueal sobre las rocas: si eres paciente
y constante conseguiras efectos asombrosos. Recgeedos pezones y areolas son las
areas mas sensibles de la teta. Los azotes stdsedeben de ser livianos. Para azotar
podemos utilizar varias formas principalmente:

De arriba a bajo:Consiste en azotar la teta describiendo un semloiroas o menos
vertical hasta impactar con ella, recoger las codasla otra mano y repetir.

De lado a lado:ldem que el anterior, pero describiendo un semitdrmas o menos
horizontal. Tanto este movimiento como el antesmr ideales para el calentamiento.

Molinillo: Igual que “de arriba a bajo”, pero sin recoger ¢atas. Realizamos un
momiento continuo describiendo un circulo vertgatando de una teta a otra, para lo
cual deberemos de situarnos de perfil a nuesttenéas/oluntaria. Es una forma intensa
de azotar y en la que se pueden alcanzar veloddadm®mdencias muy altas. Debe
aplicarse cuando ya tenemos las tetas calientes.

En “8”. Situados de frente, consiste en “dibujar’” un otlmabado, describiendo dos
circulos tangentes e impactando durante los desseAkigual que el molinillo, puede
alcanzar cadencias y velocidades de impacto dkaise reservarse también para tetas
ya calentadas.

Impacto directo:Tomas las colas con la mano libre y tensas ebagmintando la zona
objetivo, para soltarla y descargar un golpe diresttbre ella. Puede ser bastante
intenso, por lo que vigila la fuerza aplicada. lds@omo “traca final” de despedida.

Insisto: los azotes en las tetas deben de “pica&Samcer, nunca “doler”. La piel debe
enrojecerse, pero no presentar hematomas.

Al finalizar, conviene aplicar una crema protecttrdratante y curar las posibles
heridas.

Antes de abordar brevemente algunos de los instiamede los que disponemos,
quiero recomendarte muy efusivamente la lecturdodearticulos “Practica de los
azotes” de Peter Masters, traducido por GGG, éuot “El uso del latigo en la D/s
consensuada” de IKARA, y que fueron publicados|gbuadernos de BDSM n° 24

asi como el ya comentado anteriormente de NawdipnFisica aplicada al BDSM:
Azotar”. En ellos aprenderas mucho mas sobre logsz/ sus instrumentos, asi como
sus cuidados y métodos de uso.

14 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDSid?
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Los instrumentos:

Floggers: Son latigos de varias colas simples unidas a umgmalLos hay de muy
diversos materiales. Debe ser ligero y de colassfiaunque si lo son en exceso debes
tener cuidado con los cortes. Como dije antes|aoiteales para este trabajo.

Gatos:Los gatos se caracterizan por que sus distinfas etabitualmente nueve— son
trenzadas entre si, lo que puede hacerlos demgsasddos dependiendo del nimero de
colas, su material y su trenzado. No todos lossgatm adecuados para las tetas, sol

aquellos ligeros y flexibles.

Pag34.

TORTURA DE TETAS, by Dragon



CBDSM: GUIAS PRACTICAS - n° 1

Latigos: Pueden usarse si se es muy diestro en su maogjus,digeros y gruesos. Aln
asi, su impacto debe ser algo mas “testimonia€atral que real. Sin embargo, no son
aconsejables.

Otros: Instrumentos rigidos como fustas, palas, paletsismifares no deben utilizarse.
Si pese a esta advertencia decides hacerlo, delkesbautilizando tan solo el juego de
mufieca para azotar, y a muy baja velocidad.
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Cuchillos:

Jugar con cuchillos u otros filos tales como cuasjlbisturies, etc, es probablemente
uno de los juegos mas extremos que podemos pracliah vez por ello sea una
practica poco frecuente. Si te sientes insegurcaake ti mismo, de tu pulso y/o de tus
capacidades, mejor no lo hagas.

Si aun asi persistes en tu empefio y decides haterl@comiendo que utilices la
técnica del ilusionista y “hagas sin hacer”: exlibehazlos sonar, roza la piel con el
filo o con la punta. Aprieta un poco ésta Ultimargsin ejercer mas presion que el
propio peso del cuchillo (y si pesa demasiadounprepio peso). Simula cortar, pero
hazlo con el filo romo. Haz que tu victima volumase sienta intimidada — mas
siempre segura. Con el tiempo, si adquieres destreza, confianzié mismo y con la
otra parte, quiza te animes a ir un poco mas ghidlyar a acariciar la piel con el filo de
corte. En ese caso, deslizalo suavemente y siceejgpenas presion sobre la piel. Esto
apenas la rasgufiara y producird unas pequefiaasgdétsangre — perlas No vayas
NUNCA mas alla de esto.

Por descontado, mantén bien limpia y desinfectaudt® ia zona de juego (la teta), como
los instrumentos a utilizar, tanto si consideradilfiée la aparicion de sangre, como Si
no. Vuelve a desinfectarla después de hacerloiz&tdiempre instrumentos de corte
bien afilados y destinados a este Unico fin. Nosudes de sierra. No improvises
buscando un cuchillo en la cocina: eso es una saseny una cutreria.

La vision de un cuchillo o filo puede ser extrenmadate intimidante, lo que podria
desatar un ataque de panico en la otra parte. édhasl esa otra parte se encuentr
inmovilizada — y probablemente asi sea como faetabacerlo-, eso lo acrecentara
aun mas. Una feliz y excitada victima voluntariaeg®l estar dispuesta a ser
inmovilizada y someterse a la mayoria de las tastaqui descritas y sin embargo sentir
un miedo desmedido ante esa situacion. Por tdmatsta que no se establezca una
confianza suficiente, te aconsejo que no la inne®8ly si lo haces, hazlo de manera
simbdlica utilizando por ejemplo, hilo de coser.

Existe la posibilidad de intercambio de fluidos. Mlvides aplicar las medidas de
proteccion adecuadas.

Ya sabemos que los siempre arrogantes pezones usstral blanco preferido. Sin
embargo en lo referente a esta practica manteajadak de ellos. Su constitucion y
ubicacién hacen complicada la curacién de estediploeridas y su tratamiento.
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Electroestimulaciéon/electrotortura:

La electricidad puede utilizarse tanto para propoar placer — electroestimulacion —
como para proporcionar tormento -—electrotorturatn 8mbargo aunque como
definicion la cosa parece clara, en la realidatbresta tanto, pues ambas forman parte
de un mismo vector, una misma linea en cuyo orsgeencuentra la electroestimulacion
y en su final la electrotortura. Entre ambas, exista inmensa zona gris indefinida en
la que el placer puede tornarse dolor y el dolaced. Por tanto, consideraremos a los
efectos de la tortura de tetas ambos términos cnimimos, dependiendo de nuestra
intencién y resultados el encuadrarlo en una u otra

La aplicacion de corrientes eléctricas en la zom&tgual esta completamente
desaconsejada. Esto se debe a que puede afecli@es®s modos a nuestro corazén y
provocar su parada. Desde ya, debes de saber daepsrsona objeto de nuestras
atenciones lleva marcapasos esta practica estébjg@hNi se te ocurra probar, pues
llevarias todos los boletos para el desastre. Blvagyo, y salvo esta limitacion recién
indicada, existen formas seguras de torturar wetas ton electricidad.

Los principales efectos nocivos de la electricidadre el cuerpo humano dependen de
varios factores intimamente relacionados entrdession, intensidad, resistencia del
cuerpo humano — o zonas implicadas —, tiempo, émwga y camino recorrido por la
corriente eléctrica en nuestro organismo. Haceramplia explicacion sobre como se
relacionan entre si estos factores supera lasciotees de éste texto, por lo que
Unicamente me cefiiré a comentar los mas esenciales.

Tensidn, intensidad, resistencia:

Estos tres factores se relacionan entre si medemh&y de Ohm, expresada asi:

I_V
"R

De ella podemos deducir que el valor de la intextbie corrientel sera mayor cuanto
mayor sea la tensio) y menor cuanto mayor sea la resistenB)a Q a la inversa: El
valor de la intensidad)(sera menor a menor tensidr) {f mayor resistenciaRj. Dado
que la resistencia eléctrica del cuerpo humanameslor mas o menos fijo en un sujeto
concreto, en un momento determinado, y sobre ehquedemos actuar de forma facil
y efectiva, la Unica forma de mantener bajo corgtelalor de la intensidad es actuando
sobre el valor de la tensidon. Esto es muy impogtaot que del valor de la intensidad y
del tiempo en que ésta circule por nuestro orgamd@penderan sus efectos.

Efectos de la corriente eléctrica:

CalentamientoEl paso de una corriente eléctrica (circulaciorléetrones) por nuestra
piel provoca un calentamiento y por tanto, puedevgrar quemaduras. Que se
produzcan o no, asi como su gravedad dependeeaddmtidad de calor generad),(
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circuito (R) y de la duracion de la mismi, (segun la Ley de Joule:

Q=1 xR xt

De esta formula podemos desprender que:

- A mayor Intensidad, mayores dafios. Es importafitservar el incremento

exponencial que cobra este valor. Para quienesraogdmal de matematicas: La

intensidad multiplica dos veces.
- A mayor tiempo de exposicion mas calor y mas tatpra. Por tanto, mayor
posibilidad de causar dafos.

- El valor directamente proporcional (multiplicajlole la resistencia ofrecida: a
mayor resistencia, mayor calor generado. Imports@fi@alar que en este caso, la

resistencia contemplada es la suma de la resiatércia piel y la resitencia de
contacto: Para una misma intensidad, a mayor sojede contacto, menor
resistencia y calor generado. Y a la inversa: aomenperficie de contacto,
mayor resistencia y calor generado.

En la tabla siguiente se indican los efectos deolaiente eléctrica para el cuerpo

humano en términos generales:

EFECTOS DE LA INTENSIDAD DE CORRIENTE EN EL CUERPO HUMANO

INTENSIDAD

EFECTOS EN EL CUERPO HUMANO

Entre 1y 3 mA

Umbral de percepciéon. Un organismo normal percitbgiaor
sin peligro.

A partir de 5 mA

Un contacto prolongado puede provocar movimientasdos
en ciertas personas.

A partir de 8 mA

Comienzan las contracciones musculares y la teteidi
(rigidez y tension convulsiva) de los musculos @eriano y
brazo, pudiendo ocasionar que la piel se quededpegdos
puntos de contacto con la tension.

Mas de 25 mA

En un contacto de mas de 2 minutos, si el pasoresa pegion
del corazén se puede sufrir una tetanizacion dedcoia de
pecho, pudiendo sufrir asfixia por bloqueo muscdkata cajs
toracica.

Entre 30 y 50mA

Se puede producir la fibrilaciébn ventricular, si darriente
atraviesa la region cardiaca, produciendo la muerte

Entre 2y 3 Amp.

Parada respiratoria, inconsciemogrcas visibles.

Mas de 3 Amp.

Quemaduras graves y muerte.
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Camino recorrido:

A la hora de valorar los efectos de una corrienéetgca sobre nosotros, es tan
importante su valor como el camino recorrido pomisma. La corriente eléctrica
siempre sigue el camino mas corto, identificandmadal la linea recta. Aunque esto
no es exactamente asi, pues en realidad siguen@l@aléctrico mas corto — es decir, el
gue menos resistencia eléctrica ofrece a su pasoele ser una idea muy aproximada
de lo esperable. Los efectos de la corriente &écén los 6rganos internos pueden ser
fatales, especialmente en la cabeza y el coraabg,domo comentabamos antes. Por
tanto, en lo que se refiere a la tortura de tdtag,que evitar por completo establecer
circuitos en los que al trazar una linea rectaeegitielectrodo de entrada y el de salida
se encuentre el corazoén.

Frecuencia:

El dltimo parametro que nos queda por conocer ée & frecuencia. Explicar aqui el
coémo y el porqué, excede con mucho nuestro objeBaste saber que cuanto mayor
sea la frecuencia de la corriente eléctrica, meeo su capacidad de penetracion en
nuestro cuerpo. Es decir: a mayor frecuencia, m#gwdencia tendra la corriente a
circular por las capas externas de nuestro cudip® efecto sirve para mantener a
salvo los 6rganos internos. Sin embargo, el aumdmidensidad de corriente por la piel
provocara un mayor calentamiento de la misma y rsesyi valor y duracion, ser
susceptibles de causar quemaduras.

Este efecto se manifiesta plenamente en frecueporasncima de 5KHz, a partir de la
cual las corrientes no penetran en el cuerpo, péopkose superficialmente por la piel y
se extienden hasta los 100KHz donde su naturaléaaranagnética las hacen
extremadamente peligrosas.

¢, Complicado? No te preocupes. No es necesarioegas $odo lo anterior para torturar
unas tetas. Basta con que sepas lo que de todoselldesprende y acties en
consecuencia:

- En primer lugar, jamas utilices la corriente dstig@/industrial. Sé que esto puede
parecer de perogrullo, pero aunque no lo creasduagn ha muerto por hacerlo.
Siempre hay un tonto para algo y en esto no ibabarexcepcion. Los parametros de
esta corriente son mortales.

- En segundo lugar, utiliza siempre equipos coratgsidisefiados para estos fines y
asegurate que en sus instrucciones detallan ss®®s10 no adecuado para el pecho.
Estos equipos han sido disefiados para mantenevdlajes seguros las corrientes que
producen. En el pasado me encontré con personanguaban a construir sus propios
equipos de electrotortura partiendo de los mandoiepte de alimentacion del

“Scalextric” o de los trenecitos eléctricos: jmamlaa!. Estos juguetes utilizan lo que
se denomina “autotransformadores”, unos transfoomesd que tienen un punto en

comun entre la entrada y la salida, lo que sigmifitie ese punto en comun puede
encontrarse a una tension de 230 voltios en relacdd el suelo/tierra, bien sea por
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accidente (defecto de aislamiento o fallo del
autotransformador), bien sea por la polaridad
conexionado a la red. Si esto sucedie
expondriamos a nuestra victima voluntaria a
tensién de igual valor a la de la red y 1
suministro ilimitado de amperios, con L
desenlace fatal.

Entrada

También recuerdo oir animar a utilizar potent il
equipos de mdasica para estos asuni
sustituyendo los altavoces por la “tierna carn

_o
Esto es algo que tampoco deberias de hacer.
un lado, la mayoria de esos equipos electroni 230 Voltios
tienen circuitos que funcionan de forma similal {}
los autotransformadores — poseen un pu cable de proteccion (tierra)

medio comun entre entrada y salidas — y |
otro, no tenemos ni idea de la potencia eléctnimapyeden proporcionar.

- En tercer lugar, evita siempre los recorridosadeorriente que involucren el corazon.

- En cuarto lugar, nunca apliques corriente soleredas, por insignificantes que estas
puedan parecer. Eléctricamente, las heridas sdiecids de aislamiento” de nuestro
cuerpo y por ellas podria encontrar un camino & que recorrer la corriente por el
interior del cuerpo (utilizando venas, arteriagyvius...) y afectar a érganos vitales, o
causar dafos en los nervios.

Por tanto, repetimos: utiliza siempre equipos d@gspraente disefiados para estos fines.
Veamos de cuales disponemos.

Instrumentos:

Unidades de electroestimulacién o TENS:

Se trata de aparatos especialmente disefiados
la estimulacion muscular y nerviosa. Por
disefio, sus parametros de tension, intensi
suministrada y frecuencias de trabajo
regulables —lo que permite aplicar diferent
sensaciones—, pero siempre mantenidas
parametros de seguridad. Se utilizan aplica
electrodos (en numero variable segin mode
sobre la piel. Asegurate de que en s
instrucciones de uso no prohiben su aplicacio
la zona pectoral. Por lo general, salvo ca:
especificos, los electrodos se colocan por pares

positivo/negativo, circulando la corriente de uriooao. Pese a que estos equipos
puedan utilizarse — incluso indicandolo expresamentsus instrucciones — en la zona
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pectoral, asegurate de que colocas los electroeldal dorma que en el camino de la
corriente no se encuentre el corazon. Esto signiige debes colocar electrodos del
mismo par sobre la misma teta, tal y como se maestontinuacion.

i AT

i nattagy s

Existen en el mercado electrodos especificos patartura de tetas. En la imagen
siguiente podemos ver uno de ellos.

Finalmente, os recomiendo la lectura del articltecttroestimulacion” del Sr. Raven
— del cual he extraido la imagen anterior — quepfudicado en Cuadernos de BDSM n°
18,®y en el cual profundiza mucho mas en este tipgctgica y aparatos.

15 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBB$fdfl
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Varita Violeta:

En mi opinion personal, la Varita Violeta es concamy el mejor aparato de
electrotortura del que disponemos: Por sus efeptsssu seguridad, por su vistosidad y
por su versatilidad.

La Varita Violeta es esencialmente una
bobina Tesla de mano. Es un transfomador
de alta tension, alta frecuencia y baja
intensidad al que se le acoplan en su salida
diversos electrodos que, basicamente, son
tubos de cristal rellenos de un gas noble
(argbn o nedn). Al accionarlo, los
electrodos se iluminan desprendiendo luz
violeta (de ahi su nombre) si el gas de
relleno es argon, o rojo si es neon. Al
aproximar éste a la carne — en este caso, a |
teta— se produce un arco eléctrico entre el
electrodo y la teta, pues se cierra el circuito
con la tierra a través del cuerpo humano.
Este arco se mantendra activo mientras
mantengamos una distancia minima entre el
electrodo y la teta.

El efecto psicologico que produce es muy
intimidante pues se trata de electricidad en
estado puro, manifestdndose visual vy
auditivamente. Incluso el olor que desprende, raedel ozont® que produce y a
“pollo frito” contribuye a ello. Pese a todo, essistema altamente seguro para utilizar
en la tortura de tetas, por que:

- Su alta frecuencia impide que la corriente eiéztpenetre en el cuerpo y
alzance los 6rganos internos, discurriendo la midnieamente por la piel hasta
disiparse en la tierra.

- Su baja intensidad se mantiene por debajo deféasos nocivos.

Sin embargo, y pese a que la intensidad de cagrised baja, debemos de ser
precavidos y mantener el arco generado en constaowmiento sobre la piel para

evitar causar quemaduras en la misma, pues talmo odmos anteriormente éstas
dependen tanto de la intensidad como del tiempaamleacion, asi como de la

superficie de contacto — densidad de corrientaends en el caso del arco generado
muy pequeia esta superficie. La sensacion que @edu sido descrita en numerosas
ocasiones como de pinchazos o como si un gato eamipor tu piel con las ufas

extendidas.

16 A partir de determinadas concentraciones, el oesnoxico. Asegurate de tener suficiente venblaci
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Disponen de diversos tipos de electrodos que pcap@an diferentes sensaciones
sensoriales. Se le puede aplicar también un “Pialtte “Rueda de Wartenberg” e
incluso hay una forma de convertirnos nosotros mssnmsufridos verdugos, en
electrodos emisores de rayos y compartir las dgasaléctricas con nuestra voluntaria
victima a través de nuestras manos, boca...

Habitualmente, estos equipos resultan caros yildgicle conseguir. Sin embargo, he
encontrado en la Web de PlanetaBDSM la que ilestr@ articulo bajo estas lineas. Es
de la marca KinkLab y a un precio asequifile.

Para conocer mas sobre éste tipo de aparatoscawiendo la lectura del articulo de
Sir Don, traducido por GGG, “La Varita Violeta” yig fue publicado en Cuadernos de
BDSM ne 118

Otros Instrumentos:

Algunos otros instrumentos susceptibles de sdaratibs en electrotortura de tetas son
las picanas eléctricas (varas con puntas eleciifis), raguetas matamoscas,
mecanismos piezoeléctricos de encendedores y s#ilaSu uso no es recomendable,
pues carecemos de la informacion necesaria paeglb@on seguridad. Ademas, suelen
ser demasiado dolorosos y por ello han sido usaddsrturas reales, un crimen atroz
gue condenamos completamente y que nada tieneequerv nuestras practicas.

7 http://planetabdsm.com/otros/524-kinklab-neonwaindewand.html
18 http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD$dfl
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Extra Bonus:

Un elemento muy simple de electrotortura que helausen alguna ocasién es una
sencilla pila de petaca de 9V. Se trata simpleméataplicar directamente sus bornes
sobre el pezén. Normalmente — salvo sensibilidadpsciales — al principio no produce
efecto alguno, pero al cabo de pocos segundos naenge producir una “picazén” y la
ereccion del pezén. Esa sensacion se va incrententaasta llegar a provocar una
sensacion parecida a la de las pinzas, hastamplménte es insoportable. En ocasiones
puede ser necesario humededer el pezén con, poplejesaliva.

Puede ser usada con mucha seguridad en lo refeleetrrido de la corriente — cierra
circuito con el pezon, sin penetrar en el restondestro organismoy en lo
concerniente a la tension proporcionada. Sin egabadlada la escasa resistencia
eléctrica que ofrecera el circuito “pezén” — porescasa longitud y naturaleza — la
intensidad de corriente circulante alcanzara valogeie, si bien son inécuos
instantaneamente, no lo son a lo largo del tien§ioéste se alarga producira un
calentamiento de la carne susceptible de causas spremaduras, tal y como vimos en
el apartado “calentamiento” por el efecto Joule.nEsesario por tanto no abusar del
tiempo de exposicién, limitdndolo a unos cuantagisdos. Si quieres saber cuantos,
pruébalo sobre ti mismo.
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Lastrado:

Colocar pesos es otra de las actividades con la&s
podemos atormentar las tetas de nuestra volurda
victima. Consiste en suspender pesos desde cual
elemento que sea susceptible de asirse firmemehte &
carne. Para este fin, podemos disponer de pinzas
argollas, cadenas o cordeles sobre los que engéosh

Aunque es menos efectivo, también podemos hacero|

chuponas. La utilizaciébn de agujas como punto atapm
asi como piercings o argollas es también factifm
embargo en estos casos debemos de tener un cu
extremo y colocar pesos muy pequefios, casi mera
testimoniales, pues el riesgo de que se desgaoa& e es
muy alto.

Aunque se puede utilizar como anclaje de lastrada ta
teta, lo cierto es que el lugar més agradecido pacarlo
son los pezones y sus inseparables compincheseclalsaia
Ademas, jse lo merecen por su insolencia!.

Podemos utilizar el lastrado como simple elemestétieo.
La deformacion del pezon por estiramiento los cenei
casi en una caricatura de su belleza, y aun asfindan
siendo hermosos. Puede servirnos también cc
herramienta de modificacion corporal: mediante sb
regular de pesas podemos alargar los pezonesiénjQabe
si alguna vez podras anudarlos entre si!.

Pero el uso principal de las pesas es producirrdc
proporcionar tormento. Y la forma mas segura ytefees
utilizando como anclajes las pinzas. En la imagetoj a

estas lineas podéis ver mi modelo ideal: la piapanesa.|

Si estudiais detenidamente la imagen, podréis ehsel
detalle de su perverso disefio, digno de Maquiave®is
cémo si aplicamos una fuerza tal como la gravedadeda
pesa, la pinza traslada ésta a su “boca”, connittila en
presion de mordida. El suplicio es doble, puesoldrdde la
traccion se le suma el aumento del dolor de lazgen&asto
ademas refuerza el anclaje, asegurando mas la gpiime
el pezon, lo que las hace ideales para lastrarpiresis de
madera no soportan tanto peso, pero también satasa
para pesos pequeiios o medios.

TORTURA DE TETAS, by Dragon
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Al lastrar los pezones con pinzas debes asegutartgie éstas agarran firmemente una
buena porcién de pezon. Lo ideal es que enganehpsta en su base, alla donde
comienza a diluirse en la areola. Asegurate deifsaar el lastrado e ir poniendo peso
poco a poco, mientras controlas la sujeccion, tsa@on que provoca y disfrutas de
ello. Debes asegurarte que no se soltara la pieghbalando sobre el pezén: la sensacion
es extremadamente dolorosa y poco deseable... gaklwau victima voluntaria sea
masoquista “in extremis”. Al colocar los pesos o® diejes caer sin mas: abandonarlos a
la gravedad en una caida libre es una mala ideas @umentara su inercia
multiplicando su “peso” en el momento en que séd@da cuerda, provocando muy
posiblemente que la pinza se dispare. ¢ Resultadgi#kbn magullado, una voluntaria
victima soltando sapos y culebras por su boca ipleosente un empeine, tuyo o de
ella, resentido por el impacto del lastre —jasdgude mantener los pies lejos del
posible punto de impacto!- . Por tanto, mejor acafiapel peso con tu mano.

Las pinzas, aunque deben ejercer una presion exficipara soportar el lastrado,

también deben ser lo suficientemente “flojas” copapma soltarse si es necesario. No
esta bien visto eso de que el pezdn se vayang®scon la pinza y ademas la sangre es
muy escandalosa.

Evidentemente, las mejores posiciones para ldsggrezones son aquellas que pemiten
un cierto espacio vertical libre entre ellos ywals, en el que puedan colgar libremente.
Bien sea sentada o de pie, a cuatro patas o sobareamilla especialmente disefiada
para esto si eres mafoso.

Bambolear los pesos, bien sea por tus manos, lempvimientos mas o menos
espontaneos o incentivados de tu voluntaria victahadira una cierta “chispa” al
suplicio, amén de un bonito espectaculo.

Tipos de pesos.

Aunque cualquier cosa con un pesg
de, digamos por debajo de unos 2
gramos, puede ser susceptible de
utilizado para lastrar (llaves, vela
candados, grapadora... ), lo m
factible, asequible y discreto es utiliz
plomos de pesca. Los hay de m
diversos pesos y tamafios. Puec
prepararlos tal como se ve en
imagen y asi podras enlazarlg
facilmente. El osito metélico es u
sujetamanteles felizmente pervertic
para la ocasion. Un consejo: no
recomiendo que utilices las pinzas de
éstos directamente sobre la carne.
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En sex shops especializados puedes encontrar tardivérsos pesos con diferentes
tamafios, formas, medidas y materiales. A modo dmmp ilustrativo, exponemos
algunos modelos encontrados en la pagina web aet®IBDSM'. El primero se trata
de pesos enlazables unos con otros (de 190 graBieggundo pesa 67 gr.

@25 mm

Peso 67 gr.

Suspensioén “por las tetas”:

Aunque no es algo que enseguida identifiquemos ctestrar’, podemos considerar
que en cierta forma suspender por las tetas a alnataria victima, es lastrar sus tetas
con su propio peso. No lo hagas. Si repasas deorlagparte de anatomia de la teta,
veras que no hay ningun elemento de soporte e§pecite resistente como para
aguantar el peso del resto. En esencia, se trata damulo de grasa revestido de algo
de piel. Te expones a que estallen como espinifiale, sé que esto puede ser muy gore
y algo exagerado... jmas seguro que te quedas lmdn Rero es casi seguro que
causaras lesiones. Si, sé dhas visto fotos que...’y que incluso una vez viste que
alguien lo hacia... Dejando al margen la existed@aalgunas “barbis” tetudas que
apenas pesan un suspiro y los trucajes, lo ciest@ue las personas con mucha
experiencia en el uso de las cuerdas y extremadardanhos en las suspensiones, so
capaces de hacer esto. Pero lo que hacen realsgfitasionismo”: su manejo de las
cuerdas permite que parezca que son las tetasuasaportan el peso, cuando en
realidad son otras zonas del cuerpo, mas seg@aapiadas, las que cargan con él.

19 http://planetabdsm.com/122-pesos
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Lociones, pomadas, unglientos, plantas:

Mediante la aplicacion de diversas substanciasedalpiel podemos obtener resultados
muy interesantes, con efectos que oscilan desdenaibilizacion de la zona hasta
intensos suplicios. El mentol es especialmente @étil un primer instante da una
sensacion de frio, pero poco después esa sensacioma en calor e incomodidad.

También podemos emplear algunos tipos de guindilg@scantes sobre los pezones,
bien frotandolos directamente, bien mediante ehdmtde una papilla o ungiento
previamente preparado. Por supuesto, me refiersosa picantes casi prohibidos que
deben de manejarse incluso con guantes.

El empleo de alcohol también puede ser interesaticado sobre los pezones,
proporcionard una sensacion de frio por su evajoraSi ademas previamente los
hemos torturado mediante abrasion afiadird un texfue al suplicio.

Otro elemento que podemos utilizar como instrumeettortura son las ortigas. El mas
minimo contacto con ellas provoca una irritacidicante y desesperante. En extremos,
puede ser muy dolorosa.

Cuando utilicemos cualquiera de estos métodos psertamtisimo tener en cuenta el
tiempo de reaccion del organismo a estos estimploss ocurre un desfase entre la
aplicacion y el resultado. AU :
recuerdo el dia que tomé
instantdnea que acompafia es 11*
lineas: para asegurarme ( ',,
realmente fotografiaba una ortiga =
hay una planta que la imitala froté
suavemente en el dorso de mi mar,
Visto que no habia reaccion, insis
méas bravamente. Como no hut
reaccion, continué mi senda... paji
regresar poco después con la mats
llena de sarpullidos y picando
rabiar. Efectivamente: era una ortig#®
y tenia que fotografiarla para ti.

La principal complicacion que podemos esperar @nsesasos es la presencia de
alergias no conocidas hasta ese momento. Paranpr@esibles shocks anafilacticos,
asegurate de aplicar antes una pequefia cantidiadqde vayas a usar y deja pasar el
mayor tiempo posible hasta utilizarla para estossfiperversos. A la hora de hacer esto,
ten en cuenta que una vez iniciado el tormentosni@ga&! detener o aliviar la reaccion,
asi que sé cauto y aplica pequefas porciones,rdegua tiempo observando y actda en
consecuencia. No hay un tiempo prefijado para esp&ra, pues hay tantas variables
como personas y situaciones. Sin embargo, unaadpegntre 5-10 minutos puede ser
suficiente para saber si la has cagado: uno dsilhdemas que te lo indicara es que la
hasta ahora excitada victima voluntaria se transck en la nifia del exorcista y
comenzara a maldecir en arameo.
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Pinzado:

Para un pervertido de las tetas, la vision de wmdmpenhiesto y el deseo inmediato de
pinzarlo es todo uno. Se constituye como un awgr#cto reflejo imparable. Diriase

que de las tetas emana una especie de magnetisifmerza de gravedad de tal

intensidad que cualquier instrumento con capac&ladensiles que caiga dentro de su
campo de accidn se vera irremisiblemente atraidaedas. Son los “agujeros negros”
de las pinzas.

Toda la superficie de la teta es suceptible depserada. De hecho, es meritoria de
serlo. Para aplicar las pinzas, toma una porciécadee entre tus dedos pulgar e indice
y levantala lo suficiente como para poder mordeda la pinza. Con la otra mano,
coloca la pinza abierta sobre la porcion de camibzpada y deja que la pinza la
muerda. Puedes hacerlo de forma lenta y suaveidarg brusca: dependera de cosas
como la presion de la pinza, la sensibilidad deta y del efecto que deseas conseguir.
Sin embargo, en las primeras veces te aconsejovayss despacio. Aplica pinzas
“flojitas” y sé suave colocandolas. Con tiempo &qpica le pillaras el “punto de gracia”
a tu victima voluntaria y podras actuar en conssuae

Asegurate que aplicas las pinzas sobre una pi@l. $éta piel himeda o lubricada
podria hacerla resbalar, lo cual resulta muy dslorg poco excitante. Sé firme al
aplicarlas y no titubees al hacerlo, pues eso tampiovoca dolor innecesario. Puestos
a pinzar, pinza bien e introduce un buen pellizeocdrne para que no se dispare la
pinza o resbale por hacerlo laxamente.

Las pinzas duelen, no nos engafiemos. Si no me, quagsbalo sobre ti mismo/a.
Duelen al colocarlas y, una vez puestas, el dalonemta progresivamente. Y sobre
todo, duelen al retirarlas. Ese es el momento rggdoade dolor. Esto es debido a que
la presion ejercida sobre la carne desaloja lareagque la alimenta. En consecuencia, la
zona pinzada deja de recibir riego sanguineo yamo, de recibir oxigeno y nutrientes.
La consecuencia inmediata es que los nervios genaden. Cuando retiramos la pinza,
la sangre fluye de nuevo y los nervios se revaaljznviando una lacerante sefial de
alarma maxima. Se podria decir que estuvieron alendo toda la informacion
dolorosa y es ahora cuando aprovechan para libefadr tanto, cuanto mas tiempo
mantengamos la pinza, mayor sera esa sensaciorosildEsto se debe al fenomeno
conocido como isquemfd y es el mayor enemigo que podemos tener.

La carne necesita oxigeno y alimento para sobreviyi se interrumpe el riego
sanguineo, éstos no llegan a los tejidos vy, trandouun tiempo limite comienzan a
morir. Se produce lo que se denomina necrosisly @simo que deseamos que suceda.
Las tetas se merecen un castigo... Pero debemdarada la vida.

Establecer los tiempos maximos de seguridad patar esta necrosis en el marco de
nuestras practicas afectadas (pinzas, atadurasggrearal todo elemento de presion o
constrictor) es complicado y fuente de frecuentdsates. La razon de ello es que son
muchos los factores que intervienen a la hora tebleserlos. La presion, la zona

20 http://es.wikipedia.org/wiki/lsquemia
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afectada, la superficie y el estado de salud getaona objeto de nuestras atenciones
son aspectos muy variables e imprecisos.

He escuchado y leido sobre tiempos maximos quéansdésde unos escasos minutos
hasta horas. Jay Wiseman, en su libro “BDSM: Intooitbn a las técnicas y su
significado establece un tiempo méaximo de 1 hora. En el misaptulo relata el
caso de un amigo suyo que probando unas pinzasies® glormido y al despertar
habian transcurrido 4 horas. Como resultado, lewol los pezones durante un mes y
tuvo suerte de que no se le gangrenadarestro Jose Luis Carranco, en su libro “Las
Reglas del Juego: El manual del BDSR/1"establece el mismo tiempo. Ambos autores
son personas de reconocida solvencia como paradal@é estan hablando.

En cirugia, se suele emplear la isquemia inducida el fin de facilitar las
intervenciones quirdrgicas, cuando esto es algoibleos EI tiempo maximo
recomendado para estos casos es de menos de g heedia, amparandose en
estudios que demuestran que la necrosis comiengatia de las dos horas. Y eso
tratandose de situaciones de necesidad médica guelahay motivos para correr
riesgos. Una corrida no merece poner en peligntégridad de nadie.

Mi experiencia personal es establecer esos lirsigsiros en torno a treinta minutos.
Ese es un limite que he alcanzado en numerosa®ess/ o he comprobado como
sobradamente seguro y suficientemente restrictvmoocpara tolerar un amplio margen
de variables diferentes. No obstante, si las piguasutilizas ejercen una gran presion,
reduce este tiempo.

Treinta minutos dan mucho juego. Es tiempo mas auifieiente para pasarlo bien y
siempre puedes prolongarlo cambiando las pinzagide

No obstante, como siempre, permanece atento. a@itamperatura y el color de la
zona pinzada. Es normal que se enfrie un pocolacige con la zona circundante y
gue se ponga un poco palida. Permanece alertd. ddila@ se vuelve insoportable o
incluso si dejan de doler, puede ser una sefdbdaa

La intensidad del dolor que puedes administrarwsanpinza dependera de:

- La zona pinzada: no es lo mismo pinzar el pezémareola que cualquier otra
zona de la teta. En los primeros hay mas terminasimerviosas, por lo que la
sensacion de dolor sera mayor.

- La fuerza del muelle o resorte: l6gicamente, tnamayor presion pueda ejercer
el resorte, mas dolor.

- La forma de la pinza: Hay dos factores decisiggsi. Por un lado, cuanto
mayor sea la superficie de la que disponga la poeza apoyar su “mordida”,
menor presion y por tanto, menor sensacion doloNosh contrario, cuanto mas
pequefia sea esta superficie, mayor sensacion de Bobtro factor depende de
la distancia entre el resorte y la zona de pinz&d@mnto mas proximo esté de
ella, tanto mas dolorosa es la sensacion.

I Traduccion al espafiol de su célebre “SM101”. Urolique deberiais leer si no lo habéis hecho ya.
22 Otro libro que imprescindiblemente deberias leer.
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Instrumentos de pinzado:

Disponemos de una gama muy amplia de instrumeabt@scando esta una lista casi
interminable de objetos de uso comun, instrumeid®sbricosado e instrumentos
especialmente fabricados y comercializados paos dstes. Por tanto, esta relacién no
puede ser exhaustiva, aunque si significativa. @aaremos por la mas universal y
sencilla.
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Pinzas de tender:

Sin duda las mas usuales, debido a su bajo praci
facilidad de adquisicion, su disponibilidad,

discrecion 'y su relativamente baja presi
(comparadas con otras). Preferiblemente de mac
asegurate que en su fabricacion no han quec
astillas que puedan clavarse en la mordida. La@re
ejercida puede modificarse facilmente para hace
mas “blandas”: basta con forzar un poco su muu
abriendolas mas alla de su limite. También pu:
reforzarse mediante la colocacion de bandas eas
entre el muelle y la zona de pinzar. Sin modifican
perfectamente soportables. Son ademés las
versatiles y permiten usos impensables en otros t
de pinzas.

Con ellas podemos pinzar ampliamente la teta yceoldantas como admita su

superficie. Por supuesto, puedes expresar tu wcedi y hacer bonitas formas

geomeétricas con ellas. Por sus caracteristicas|asodnicas que podemos retirar con
instrumentos de azote como la fusta o el gato. tdmbién las Unicas con las que

puedes hacer una “cremallera”.

La “cremallera” consiste en pasar una cuerdecitapimterior del muelle de las pinzas,

dejando los extremos — 0 uno solo de ellos — dspagoara tirar. Colocamos las pinzas
y tiramos de los extremos — 0 extremo — para ipesliéndolas. Puedes disponer las
pinzas en “caminitos” siguiendo la curva del susabmamario. O puedes empezar la
travesia en un brazo, recorrer las tetas y finaéneel otro brazo. Puedes desprender la
pinzas una a una, eternizando el suplicio o pukdesrlo en un solo jalon. Este es un
tormento bastante duro y doloroso, tenlo presenteaptente alejado de pezones y

areolas. Estas zonas no son aptas para hacerlo.
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Si decides lastrar con estas pinzas, ten cuidadm yas cargues demasiado o se
desprenderan rompiendo la piel — especialmente osnpkzones y areola — y
probablemente dejando caer el peso sobre tu empa&hée tu victima voluntaria.

Palillos chinos:

Toma un par de palillos chinos, juntalos en papajeponle un
par de gomas elasticas en los extremos. Despysrates hasta
poder introducir un dedo entre ellos, acércaloezbp y colécalo
entre ambos palillos. Con la mano libre, sujetpezidn y tira de
él hacia fuera. Saca el dedo de entre los paliflasilListo!.
Puedes jugar a tirar de ellos, a retorcerlos yrjafi&elicoptero.
Pero ten cuidado y no fuerzes el limite de torsiéhpezén. La
presion del conjunto puede regularse afiadiendovoétas a las
gomas o desplazandolas hacia los pezones.

También puedes hacer lo mismo con algun tipo délavdo

suficientemente larga como para alcanzar ambosnpsza la
vez. Esto te ofrecera una practica “asa” con lamaaejar a tu
victima voluntaria. En este caso tendras que rafocon una
banda elastica intermedia. \

Pinzas de oficina:

Las pinzas de oficina también son una opcion. Eseosn de las mas “fuertes” para
estos usos. Si tu victima voluntaria las soporégluce el tiempo de exposicion
drasticamente. Vigila que los bordes no sean cmgay preferiblemente redondeados.
Ojo con lastrarlas demasiado: por su construcaidnsueltan facilmente su “presa’.
Probablemente se llevaria el pezén entre sus fauntes que liberarlo.
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Perchas con pinzas:

Las perchas de metal para faldas pueden utilizaasa “jugar” a la “Doncella en

apuros”. Su mordida es bastante fuerte, por lo mpe#emos utilizarlas para lastrar
ambos pezones simultaneamente y de forma equidibradn ideales para poner en
situaciones comprometidas a nues
victima voluntaria. Por ejemplo
podemos disponer la escena de

forma que deba mantenerse de puntil
para reducir la presion y el estiramien
sobre sus pezones. Al cargarse sus p
tenderd a descansarlos apoyandolos
completo, lo que aumentara el torme
de sus pezones. Se convierte asi en
suplicio en el que constantemen
debera valorar cual es la posicion m

comoda. '

También puede, mediante un siste
de poleas, conectarse el otro extre
de igual forma en los pezones de o
victima  voluntaria. Esto afadir
también el factor “causar dafio” a 4
compafiera y a valorar hasta qué pu
antepone su propia comodidad a
ajena.

Pinzas hemostéaticas:

Son pinzas destinadas a usos meédicos. De plastieonoetal,

tienen aspecto de tijera, pero los filos han sigstitsiidos por
una superficie plana. Las he visto utilizar pa@bkar sondas,
asi que imaginate la presion que son capaces aerejen la

parte trasera, junto a los dedales —donde meteslddes—
disponen de un sistema de trabado que las blodeaa

liberarlas, simplemente has de desplazar un pcxadalales.
No aconsejo utilizarlas de metal por su rigides pHsticas se
deforman y esto ayuda a no pasarse en el apriete.ntiy

Utiles para lastrar, tal y como puede apreciarségae@magen

adjunta. Supongo que pueden adquirirse en ortopedi@ndas
de venta de material quirdrgico. Las mias las fdjet en

alguna visita al hospital.
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Pinzas Japonesas o de mariposa:

Estas pinzas han sido disefiadas especialmentsgrangadas
como punto de enganche de plomadas. También son
tiles para torturas refinadas. Su superficie decapon es
bastante pequefa, aunque tienen el detalle deprstagidas !
por una goma con protuberancias. Por si mismageyaea |
una presion considerable, pero si las lastramdsamas de
ellas su presion aumenta proporcionalmente. |depbrs
atormentar a nuestra victima voluntaria con sitrzes que las
pongan en apuros o para conducirla mansamente.

Pinzas especiales:

Existen muchos tipos de pinzas disponibles comnlereiate. Detallarlas todas excederia
con mucho los limites de este texto. Si estasasato, te recomiendo que des una

vuelta por algun sex shop especializado en S/rsoff@enderas.

Sin embargo hay un tipo que quiero destacar, a ™dedgemplo. Se trata de un sistema

de estiramiento de pezones por pinzamiento. Sealfdipple Pullers” (extractor de
pezones). Podéis verlo en la imagen siguighte

2 Tomada dénttp://planetabdsm.com/pinzas/848-nipple-pullerssanhtml
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Extra Bonus:

Cuando retires las pinzas, unas suaves caricia® $alzona seran, sin duda, bien

recibidas y agradecidas por tu victima voluntdtlacalor de tu mano y un breve masaje
la reconfortard y ayudara a reactivar la circulaganguinea. Aunque también puedes
ser un verdugo pufietero y obsequiarla con un Ipxeté@n final presionando un poco la

pinza. Ta decides.

Extra Bonus ll:

Con los afos, he podido comprobar la existenciaunleposible efecto curioso e

interesante. El uso continuado y regular del pineata de pezones puede estimular la
produccion de leche, ain en mujeres que no tenig@s Al principio, aparecen unas

gotitas de calostro y tiempo después, la propiade&specialmente si sometemos
ademas al pezon a succion. He podido comprobarsgaplicamos sistemas para
estimular la lactancia adaptados, la produccion emtian Sin embargo, so6lo puedo
atestiguar esto para cantidades muy pequefasyrdbl de algunas gotitas. No resulta
practico en el mundo de hoy tener/ser una “mujguia’.

Sin embargo, si te encuentras con esto ten ena et la espontanea produccion de
leche por una mujer puede ser sintoma de patolagéags. También puede ser un
sintoma de infeccion, y lo que td tomas por catostleche ser secreciones infecciosas.
Ante la duda, lo mejor es acudir a un especiatjgefectie un diagnostico adecuado.
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Succionadores:

Cuando hablamos de succionadores, hablamos deautdi vacio como tortura y/o
preparacion para otros suplicios. Basicamente,istensn aplicar sobre cualquier area
carnosa un recipiente del que extraemos el-agr@educimos su presién provocando
gue esa carne se expanda y extienda por el intiglaecipiente para ocupar el espacio
vacio dejado por éste.

Podemos aplicar succion a los siempre sufridosneza@ la teta entera o a partes de la
misma. Para ello, disponemos de diversos instruvsegit el mercado con recipientes

de diversos tamafos, asi como diferentes Utilesad& para cubrir las necesidades

precisas. Un ejemplo de estos podemos verlo dgu&ste imagefi:

%, N "" --"'l'\

i

Existen modelos de mayor tamafio y potencia. Suidoamiento es muy sencillo: se
coloca la campana sobre la zona a succionar, siie la valvula — el pivote rojo

en el “caidn” de la pistola extractora, se acciehgatillo y se produce el vacio. Se
retira la misma vy la valvula queda cerrada, aigdaeldinterior de la campana del aire
exterior. Para retirarla, tan solo hay que accidmasdlvula presionando el pivote rojo.
También podemos simplemente tirar de la campartauecar la carne para que entre
aire.

2 Tomada dénttp://planetabdsm.com/succionadores/245-set-dsas-de-succion.html
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Hay por ahi otros tipos de “chuponas” monisimastquegas, generalmente de colores
muy chillones y vistosos que consisten en sendasngeas unidas por unos tubitos a
una pera de goma que, al presionarla, extrae el Idw malgastes tu dinero en ellas.
Para nuestros intereses suelen ser muy decepasnant

Para quienes no somos Christian Grey ni tenemopasilles y tan solo nos llega para
regalar un bonoblUs a nuestra Anastasia, y no un AB8d existen soluciones mas
econdmicas e igual de efectivas.

En la imagen junto a estas lineas podemos obsenade
ellas. Consiste en una jeringuilla a la que trasaex el
émbolo, le cortamos la parte en la que se insargglja. A
continuacion, hacemos varios agujeros distribualts largo
del vastago del émbolo (la parte extraida) que sepgiran
para introducir algun pasador que haga la funceretén (en
la imagen, un clip estirado). Para ello, podemadgart un
clip o aguja calentados con el mechero. Ahora plem®s a
introducir nuevamente el émbolo en el cilindro de |
jeringuilla, pero esta vez lo hacemos por la pajte
habiamos cortado. Haciendo esto, resultard mas danso
aplicacion de la chupona casera y evitaremos qupdsibles
defectos de corte causen heridas. Y ya esta.

Puedes utilizar jeringuillas de diversos tamafosraP
aplicarla, retrae un poco el émbolo, introduceeddm en la
jeringuilla presionandola un poco y tira del émb&bpezon
crecerd y se expandir4 dentro de la jeringuillaloGo el
pasador en uno de los agujeros de retén y... fistalis

Una buena idea es aplicar algun lubricante, aceitecluso
saliva al pezén antes de la aplicacion de la chapé&sto
ayudara a mejorar la estanqueidad del sistema.eSi |
incorporamos a la chupona una bala vibradora, egtads una estimulacion extra.
Podemos hacerlo fijandola mediante cinta aislargenoas elasticas.

Los tradicionales sacaleches, asi como otros &sadd succion creados para fines
médicos, también son susceptibles de ser pervenpidia nuestros fines.

Cuando aspiramos la carne, también lo hacemosooguel hay debajo de ella. Eso hace
que la sangre fluya hacia la zona aspirada. Sisparacion es demasiado intensa,
provocara la rotura de capilares y venas, causahtipico moretdon de los enamorados
bajo la piel. No conviene succionar sobre heridasn estas recién causadas, sea
anteriores — incluidos los piercings no cicatrizadompletamente, pues podriamos
provocar la reapertura de estas y el sangrado.

No tengo conocimiento de ninguna recomendacioncacdel tiempo de exposicion
maximo dentro de parametros seguros. Sin embargiadp que se produce una
acumulacion de sangre, la circulacion de la misoedp verse afectada, estancandos
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en la zona con la consiguiente falta de oxigena@bmento y eliminacion de toxinas
(isquemia). Asi que lo méas sensanto es aplicaidenenrecomendacion genérica que en
el caso de las pinzas: 30 minutos. Controla la :ztm@aemperatura y el color de la
misma te dardn buena informacion acerca de lo quee

La aplicacion de succion en las tetas puede sertarh&ra en si misma o servir de
preparacion para otra. Por ejemplo, puede utikzaara extender los pezones como
preludio para atarlos con un cordel, tal y compgsde ver en la imagen siguiente.

Al igual que ya comentdbamos en el apartado dedieaths pinzas, la estimulacion
mediante succion de los pezones de forma reitegpadde actuar como excitante y

desencadenar espontdneamente la producciéon dér@aldeche. Repasa lo que alli se
decia.
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Temperatura:

Utilizar el calor o el frio como elementos de toaterotica es una de las practicas mas
extendidas y con varias formas diferentes de apfina Con mucho, las mas populares
y en las que centraremos esta parte del trabajdaszera caliente y el hielo.

Temperatura y dolor:

El dolor es la “sirena” del sistema de seguridadndestro organismo, el cual se
encuentra repleto de multitud de receptores sassrgue se encargan de recoger y
enviar al cerebro los diversos estimulos que recitbel entorno o del interior del
cuerpo. Entre ellos, disponemos de sensores clpectes de deteccion se encuentra
dentro de los “simple$® margenes que se podrian definir como de
comodidad/incomodidad. Digamos que estos sensore®s encargados de facilitarnos
la informacion para movernos con normalidad en tnaiegda. Un ejemplo podrian ser
los sensores que nos transmiten esa sensaciofodgé hace que nos pongamos una
rebeca. También disponemos de otros sensores gy es proteger nuestra vida e
integridad. Su espectro de deteccion comienza @urgb en que el estimulo recibido
comienza a ser potencialmente nocivo y susceplibleausarnos dafio/s. Ellos son los
encargados de decirle al cerebro que dispare tenai del dolor y reaccione en
consecuencia. El funcionamiento de estos sensores min “todo o nada”, a modo de
sistema “digital”, si no que es un funcionamienémdldgico”, con multiples valores
intermedios. El dolor se manifiesta con diferentgésnsidades, se modula. Y lo hace
dependiendo de la inmediatez de la emergencia,essten funcion de la gravedad de
los dafios que puede ocasionar el origen del estipautibido.

Asi, hay sensaciones de dolor “soportables” quiisocpueden ser percibidas como
placenteras debido al hecho de que no se trataalsituacion de emergencia, porque
para producir dafios necesitarian una actuaciotaddaen el tiempo o un incremento
del estimulo. Por supuesto, toda esta explicacgsimplista y simplificada, con la
intencion de que sea comprendida de la forma mdsllseposible y con el fin de
argumentar las siguientes conclusiones:

- Si algo te duele, es que te esta dafiando fisit@me

- Si algo te duele mucho, es que te esta causaagores dafos fisicos.

- Si algo te duele tanto que es insoportable oinasportable, muy posiblemente
te esté causando graves dafos fisicos.

Y ésta es la explicacion mas o menos cientificalge que, por simple experiencia vital
ya sabias, ¢ verdad?.

¢ Y qué tiene que ver esto con los juegos de terpaPa Veamoslo.

La temperatura a partir de la cual la piel humanausceptible de comenzar a dafars
es de 45°C. Y es a esa temperatura cuando losrtemaptores del dolor por calor

% Entrecomillo “simples” por que en realidad nadaiesple con el cuerpo humano. Su aparente simpleza
ocasional es el resultado de una gran complejidad.
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comienzan a enviar su sefial de alarma. Sin emlagnsacion de dolor puede ser tan
leve que ni la percibamos, pues a esa temperatg@sitariamos una exposicion tan
larga en el tiempo que no urge atenderla.

Una temperatura de 50°C podria causar dafios,sasgene el estimulo durante mas
de 5 minutos. A 55°C, los dafios se producen eneglnslos. A 60°C, los dafos
aparecen en 5 segundos. Solo hacen falta 2 segpadosausar dafios a 65°C y a 70°C
se producen dafios en tan solo 1 segdhdo.

A medida que la temperatura se eleva se reducgcdragnte el tiempo necesario para
tener consecuencias. Los dafios que potencialmenpeiesien originar aumentan, asi
como su gravedad, por lo que la sensacion dol@asentara de igual forma.

Desde luego, hay muchos méas factores intervinient@sando hablamos de

“consecuencias” el abanico abarca desde simplegeemmientos de la piel, hasta

guemaduras en cualquier grado. La gravedad deuasagduras depende no sélo del
modo en que afecta a la dermis, si no también d®ra y superficie afectada. Una
guemadura causada por un cigarrillo — con cort@sgfn—, puede ser muy dolorosa,

pero apenas causara una ampolla que sanara en giasoapenas sin cuidados. Sin
embargo, cincuenta quemaduras igualmente realizzal@a® una misma zona pueden
ser de extrema gravedad. Y no tendra la misma daavana misma quemadura en un
pezoén o areola que en el resto de la teta.

Otro factor importante esta en como administranh@sler. No causa el mismo efecto
una fuente de calor sin aportaciones de energ@ified externas (por ejemplo, una
gota de cera que desde el momento en que es sephkrdd fuente de calor inicia un
paulatino descenso de su temperatura) que unaefudmtcalor que mantiene su
temperatura con aportaciones de calor externasogeneradas: por ejemplo, la llama
de la propia vela o un soldador eléctrico (y nossbeuto/a, es sélo un ejemplo
ilustrativo: mejor guarda el soldador en la cajahgeramientas). La primera fuente
tendrd un efecto limitado en el tiempo mientraesiia, la segunda fuente destruird
tejido hasta que no quede nada que destruir.

Los efectos sobre la piel dependeran también danfidad de substancia — masade

su calor especifico. Estos dos factores determiaacantidad de calor que puede
almacenar. Lo primero esta claro: no quema igualgaota de aceite que nos salpique de
la sartén, que si se nos vuelca la sartén completassegundo intentaré explicarlo
mediante un ejemplo:

Imaginemos una substancia cuya velocidad de enérdmes de 20°C por segundo. Y
gue esta calentada hasta una temperatura de 76A@ @mos antes, a 70°C, basta un
segundo para causar dafos. La vertemos sobre tpoceanscurridos 0,10 segundos
su temperatura sera de 68°C. A los 0,20 segun@és, & los 0,30 segundos, 64°C... y
asi sucesivamente. Esta substancia imaginaria camzdria a dafar la piel por que
nunca alcanzaria los valores minimos de exposteidiperatura para hacerlo.

% Estos valores experimentales son vélidos paraopassadultas, Unicas personas susceptibles de
nuestros juegos y de interés para nosotros.
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Ahora, imaginemos otra substancia. Esta tiene efecidad de enfriamiento de 0,1°C
por minuto y esta calentada hasta los 60°C. Leewers. Un minuto mas tarde, su
temperatura sera de 59,9°C. Y como vimos antestemmeratura de 55°C causa dafios
en tan solo 30 segundos. Esta substancia, tambgginaria, tardard mucho tiempo en
enfriarse hasta valores seguros y en consecueag&ai@ serios dafios en la piel. Sus
parametros de exposicibn/temperatura siempre sengacdn por encima de lo
admisible.

Seguramente a estas alturas, mi aburrido lectobgbtemente pensardgy a mi qué?
iYo he venido a torturar tetas, no a leer estergatias!”. Te pido disculpas y te invito
a que aceptes como dogma de fe las conclusionesegoietienen de todo lo anterior y
gue aplicaremos en los siguientes apartados. Esmshazo con volver sobre el tema
en un proximo articulo especifico.

Los juegos de temperatura, incluso cuando los elesal rango de tortura erotica, son
s6lo eso: juegos. Algo ludico, excitante, divertigosin consecuencias posteriores
inasumible$’. Y con todo lo anterior, podemos hacernos una ideg aproximada de
cuales son los limites de temperatura y tiempo x@@scion en los que podemos
movernos con seguridad. Es hora de centrarnossas coas concretas y excitantes.

Tortura de tetas con cera:

Torturar un par de tetas con cera es una de nigdactes preferidas
Con mucho, es una de las actividades que mas tisfran las que
seguramente se torne mi rostro mas sadico y pecveérme refiero
especialmente al uso de la cera de vela por gblap.otras formas
de aplicar la cera, como por ejemplo con un pincgrtiéndola. Son
formas muy sensuales de hacerlo, sin embargo nadasidero
suficientes para calificarlas como “tortura’. Lazda de ello es
porgue las temperaturas de aplicacion de las eerastos casos so
inferiores a las del goteo, debido a que se emplg@mdes
cantidades y superficies de aplicacion. Tal y comionos
anteriormente en el galimatias, esto obliga a esmgleras con puntd
de fusion muy bajo para evitar causar dafos.

La cera por goteo es diferente, pues la cantidackde empleada e,
poca en cada aplicacion. Esto permite que las tertypas sean mag
elevadas que en los anteriores modos de uso citaaalferencia de!
temperatura y tamafo entre la teta y la gota iddadi es tan grande
gue el calor de la cera se disipara antes de cdagas. Incluso co
ceras a temperaturas entre 65 y 70° lo mas p®kebique so6lo™
provoque un enrojecimiento intenso. Sin embargoyaewmmiendo
usar velas con temperaturas superiores a los 65°.

" En este sentido, debemos entender que las psi@ioa son agresiones al cuerpo y que pueden tener
consecuencias a corto o largo plazo. Correspomdela cual valorar de la forma mas informada posible
libre y sensata lo asumible para él/ella.

Pag63.
TORTURA DE TETAS, by Dragén



CBDSM: GUIAS PRACTICAS - n° 1

No existe una vela adecuada, si no que existes aglecuadas para cada cual. Lo ideal
son velas con ceras que fundan a temperaturas%fftey 62°C, mas o menos. Dentro
de este rango podemos torturar las tetas con degurisin causar dafos y
proporcionando un cierto grado de dolor soportablgozoso. Sin embargo, para
qguienes gustan de las emociones mas fuertes,autiliglas con ceras con punto de
fusion mas alto puede ser una opcion. Aunque essisis velas requieren un dominio
de la técnica impecable y un masoquismo de gradal parte de la parte receptora.
En cualquier caso — insistono recomiendo usar velas con temperaturas cerealoass
70°C.

Ceras con temperaturas inferiores a 57°C tambiénvatidas. Pero a medida que
bajamos de temperatura su efecto “se dulcificailtd® menos y son menos vistosas al
solidificarse: se quedan mas “pastosas”, mas &eeito

La eleccion de la vela adecuada es un asunto keraddvale la ufia estando la vela a
temperatura ambiente. De la facilidad que tengapedetrar la cera con ella y de
llevarte incluso una porcién de cera dependeré&jtis lque te encuentres del punto de
fusion. Cuanto mas blanda, mas cerca. Las velasste suelen ser asi por que sin el
vaso que sirve de contenedor se pondrian pastosasdeformarian a temperatura
ambiente. Por eso se suelen recomendar para estss 5i la cera se presenta
demasiado dura, no la uses.

El color de la vela no influye en su temperaturdwd#on. Es un mito. Velas iguales,
con la dnica diferencia del colorante, funden misma temperatura. En mi opinion, la
altura de vertido de la vela apenas tiene inflieeea la temperatura de la cera y tengo
varias y buenas razones para creer esto. Pero np #3na que quiera tratar en este
articulo y en realidad, que lo creas o no, no y&lmucho en los resultados.
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La forma de aplicacion de la cera por goteo esikanico ideal para torturar las tetas es
que nuestra victima voluntaria se encuentre tendddau eleccion, puedes aplicar
previamente sobre ellas algun aceite protectorugmuno de Jhonson & Jhonson, de
almendras amargas). O puedes usar en su lugaraalgla de aceite de masajes — en
sex shops-, asi prepararas la piel para el castigo y disfastale unas tetas aceitosas.
Ademas, ayudara a desprender la cera al finalizanbién puedes no usarlo. No es
imprescindible. Dispon de varias velas y enciérsldeja que ardan un poco, hasta que
se estabilicen la llamas. Si la vela es cilindoga algunos centimetros de diametro deja
que se acumule cera en ella. Si son de tipo camelpuedes usarlas ya.

Asegurate que la cara y el pelo de tu victima Vali@a se encuentran protegidos y a
salvo: jlas salpicaduras de la cera pueden alcatigencias que ni te imaginas!. Y
pican mucho.

Levanta la vela, apunta, inclinala y deja que gdisalivertido apuntar y hacer diana en
los pezones. Sin embargo, te recomiendo que losepss impactos busquen zonas
menos sensibles. Después te iras acercando. Pjegesal “frio, frio... jCaliente,
caliente!” con ellos. Controla que la cera vaya astpndo en zonas diversas, no la
concentres toda en un solo sitio. Haz caminitos eltm Dibuja con ella. Tienes un
magnifico lienzo de piel sobre el que expresardatovidad. Si utilizas velas de distinto
color, quedara mucho mas vistoso. jViste de ceaa desvergonzadas tetas! jCubrelas
con un corsé de ceral. Mientras avanzas en tu gaseellas, se ir4 enfriando la cera
vertida anteriormente. Puedes ahora regresar aeeifavertiendo capa sobre capa.
Intenta hacer un molde de los pezones o, ¢por gRgde las mismas tetas. Sera un
bonito trofeo.

Cuando finalices, deja enfriar la cera vertida tfrata. Puedes utilizar para ello un

cuchillo con el que rasparla o levantarla de ld. @ no os sentis seguros con un
cuchillo afilado, prueba con uno sin filo o de fids o una rasqueta ancha del mismo
material. Utiliza si quieres también las manosrétrada de la cera puede ser uno de
los momentos mas intimos que podéis tener. Saleosgas un “sadico verdugo sin

escrupulos” como yo y prefieras retirar la cera ea@otes en alguna ocasion. En tal
caso, sigue las pautas marcadas para azotar ésseetel apartado correspondiente,
teniendo en cuenta que ahora son mas sensibles.

Puedes aprovechar esa hipersensibilidad para lug@nwheel y hacer “caminitos”
sobre la cera, marcandola a modo de “recortable”.

Antes de iniciar la escena, asegurate de prepafirlaanchar es un problema, coloca
un hule de plastico debajo. Ten cuidado con lasches en la ropa o elementos

permeables: son complicadas de limpiar y si sa ttatropa delicada, la has cagado. Asi
que, asegurate de que ese congdisisisimague luce tu victima voluntaria lo retiras.

Ojo con las salpicaduras. Como dije antes, no in@sgio lejos que pueden llegar.

Asegurate de que el lugar en que te encuentras sigiiciente ventilacion. No dejes las
velas encendidas sobre superficies inflamablesogypa tener a mano un extintor o
manta de extincion de incendios. Hoy en dia esabtesthabitual la instalacién de
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extintores en escaleras vecinales. Los espacidggsiltienen obligacion de ello. Tal
vez te baste con fijarte dénde se ubican.

Ducharse para quitarse la cera es una mala idegUfete de retirar toda o casi toda la
cera antes de hacerlo. Puedes usar una toallacopzaé frotar las tetas y limpiar los
restos — tal vez sea un buen momento para la dhraslLa cera que vaya al desagle se
quedara alli y acabara por taponarlo.

Si prefieres torturar las tetas con cera estandtade o de pie, asegurate de alejar el
pelo de la llama (y de la cera vertida también)ierte la cera desde una altura por
debajo de sus ojos.

Las escenas de juegos con velas suelen ser dengraidad. Habitualmente discurren
sin demasiados ruidos, a excepcién de algunosniastis quejidos. A ello contribuye
sin duda la oscuridad apenas rota por el titilatladdlamas y el encanto magico de las
velas. Puedes llegar a vivir momentos realmentecgses y de magica comunion.

Extra bonusEl contraste de temperaturas es una opcion irsteieesCombinar el calor
de la cera con el frio del hielo pondra a trabijda la gama de sensores térmicos de |
piel, proporcionando un amplio arcoiris sensorial.

Tortura de tetas con hielo:

Ya hemos comentado varias veces la obviedad ddagugartes mas sensibles de las
tetas son los pezones y las areolas, siempre ajadea nuestras atenciones.
Aplicarles hielo los revitaliza, los despierta eftsmdonos un majestuoso espectaculo
comparable al que so6lo podria contemplar un hipotéjo divino al margen del normal
discurrir del tiempo y capaz de observar como, rebreve instante, se levantan desde
el fondo oceanico cumbres como el Everest o el K2.

Toda la piel de la teta — y del cuerpo— es sensiblgo. Sin embargo, a excepcion de
pezon y areola, apenas muestra reacciq
se adapta facilmente al estimulo, por
qgue pierde intensidad. Asi que la mej
forma de aplicar el hielo es, de nue
jugar al “frio, frio... jCaliente, caliente!”
deja el hielo gotear sobre la te
aproximandote a la areola y al pez
poco a poco. Deja que las gotitas
deslicen sobre ellos. Aplica el hielo sob,
la teta y recérrela lentamente. Contem
como la areola se contrae e intensifica
color mientras el pezén se eri
desafiante. Atacalos con el hielo. Rod
el pezon sobre la areola. Soplales. Si
a aplicar cera, es buen momento: |
contraste de temperaturas hara que T(%‘
efectos sean mas intensos.

Pag66.
TORTURA DE TETAS, by Dragén



CBDSM: GUIAS PRACTICAS - n° 1

Los termorreceptores encargados de enviar la ala@hadolor por frio se activan
aproximadamente a los 15°C. A medida que descientiemperatura de contacto, esa
sensacion dolorosa se incrementa. Por tanto, upasexdn suficientemente larga a
temperaturas inferiores es peligrosa. Uno de ksgads es la aparicion de hipotermia.
Para prevenirla, debemos de evitar que la tempardtulas tetas descienda mas alla de
los 35°C —hablamos de la teta, no de la piel-. logue de hielo suficientemente
grande podria facilmente hacer descender bruscarsariemperatura, enfriar la sangre
que circula por ellas y alcanzar rapidamente ehzimr u otros 6rganos internos. No
cubras las tetas con hielo.

El frio intenso también causa quemaduras y destejyos. Y lo hace de forma igual
de dolorosa que el calor. La temperatura de 0°Clgpeensiderarse segura, pues se
encuentra dentro de los margenes tolerables dgga@be&mano, siempre que la cantidad
de hielo y el tiempo de aplicaciéon sean razonalNesexpongas la piel a temperaturas
inferiores.

La creencia general es que el hielo se encuern&raeanperatura de 0°C. Sin embargo,
esto puede no ser asi. Esa es la temperaturauallaecforma el hielo a partir del agua.
Una vez que la formacion del hielo se ha completpdede seguir enfriandose hasta
alcanzar temperaturas de contacto muy peligrosastai@to, no es seguro utilizar sin
mas el hielo. En los modernos congeladores haydioador de su temperatura. En el
mio marca —18°C. Esa es la temperatura del hielmiemevera. Si utilizase ese hielo
recién sacado del congelador sobre la piel, éstgetaria inmediatamente su humedad
y se pegaria a la piel. Si lo dejase ahi, contiauamngelando el agua contenida bajo
ella. Si lo desprendiese, posiblemente arrancaripokcion de piel adherida. Y la
sensacion a esa temperatura es dolorosa, fuerasdwdrgenes del dolor erético. Al
respecto, les invito a leer el articulo que puldigobre el tema en mi bfgen el que
inclui algunos videos ilustrativos.

Para evitar esto, lo mejor es lavar los hielos egma corriente al sacarlos del
congelador. Puedes ponerlos en una cubitera can Aguse iniciard su descongelacion
y te aseguraras de que su temperatura es de 0°C.

Si por alguna razén la zona se enfria demasiaddnteotes areglarlo mediante la

aplicacion de calor directo. Cubrela con una margamilar y deja que se recupere ella
sola.

Otros instrumentos:

Quiza alguien pueda comentarte acerca de otrosaawglementos susceptibles de ser
usados con estos fines. La mayoria de ellos enpmiém demasiado arriesgados y
peligrosos. Aplicar cosas como una plancha pagzekl no parece seguro, dadas las
temperaturas a la que suelen trabajar (por no hdelda seguridad eléctrica). Estas
suelen ser muy altas y a menos que dispongan dermnostato regulador altamente
preciso y fiable que permitan fijar temperaturassoperiores a 50°C, no deberian de

28 http://alicantebdsm.wordpress.com/2013/08/20/juetgte mperatura-hielo/
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utilizarse. Tal vez pienses en utilizar un secaderpelo. Puede ser una opcion —
demasiado ruidosa para mi gusto y el ambiente ¢etenmlo conseguir—: en ese caso,
asegurate de que ajustas su potencia a una teompessgura (puedes utilizar un
termémetro poniéndolo previamente en su salida)ntemdo a una distancia
suficientemente segura y en constante movimie@jo. gon el aire caliente! Este tiende
a concentrarse elevandose y si en su camino seerngula cara de tu victima
voluntaria o la tuya podria causarte molestiaseféxtos dafinos no deseados, sobre
todo si lo aspiras.

La llama de la vela también puede usarse. El gaoradiacion que desprende puede
“regularse” por medio de la distancia. No la colegjununca por debajo de la teta, la
cara de tu victima voluntaria o la tuya. Al igualeqcon el secador, podria causarte
serias complicaciones si aspiras ese aire caliedtellama de la vela arde hasta a
1.200°C —. Ojo con el pelo y otros objetos/subst@nque puedan prenderse. Usar
cigarrillos causara quemaduras que necesitaramssaridados posteriores, con posibles
complicaciones. Mi consejo en este caso es quesdidas, lo hagas aprovechando el
calor por radiacion, sin llegar a establecer cdatacon la piel y con cortas
exposiciones. Si estableces contacto, que sea rewg ly nunca en pezones o areolas.
Las quemaduras en ellos son muy complicadas earaaién. Tanto la llama de la vela
como el cigarro, resultan mejor utilizados comaraetos intimidantes.

El hielo seco se encuentra a una temperatura *€-R8 pienses en ello.

Otras cuestiones como el “branding” o marcado gdu® las considero dentro de la
tortura erdtica de tetas, si no mas bien dentrcsidetbolismo de nuestras relaciones y
con implicaciones mucho méas grandes que las pldadegor lo que no procede ser
tratado aqui.

Extra Bonus:Si se produce alguna quemadura, no apliques resiedseros como la
pasta de dientes o Unguentos milagrosos. Lava @ pon jabon neutro y agua
abundante. Si fuese necesario, aplica una pomadaatica como el Furacin.

OTRAS TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Ademas de todo descrito hasta aqui, existen otamak e instrumentos para dar
suplicio a las orgullosas tetas de nuestra victnmantaria... Probablemente muchas
mas de las que podriamos imaginar.

Unas veces pueden ser un tormento en si y otras é@mo complemento o ayuda para
aplicar otros. Por ejemplo, podemos hacernos cofcepo de tetas”: Se trata de dos
maderas con un punto de union entre ellas y enalse le han practicado un par de
aberturas para apresarlas, con lo que permitertksp® ellas sin interferencias, incluso
aislandolas de su portadora.

También puedes disponer de una prensa de tetamnStruccion es muy sencilla pues

son basicamente dos maderas con unos tornillokagwnlazan, dispuestas de tal forma
que se pueden introducir las tetas entre ellagysarlas. O de bandejas adaptadas par
llevarlas sujetas de cuello y pezones para seeviatharera.

Pag68.
TORTURA DE TETAS, by Dragén



CBDSM: GUIAS PRACTICAS - n° 1

Un instrumento particularmente interesante es lamocda como “Rueda de
Wartenberg” o “Pinwheel”, una rueda de uso médiasapla estimulacién de los
neuroreceptores, de aspecto algo amenazante y agleanps utilizar para estimular
pezones y areolas o cualquier otra parte previarssttsibilizada’

Su uso puede resultar curioso si se combina corvani@a violeta, o si utilizamos una
version especial para electroestimuladores.

Cuando hablamos de gomas elasticas en el capédioatio a las
ataduras, os remitia a éste para conocer unas goamasin
interesante aprovechamiento. Podéis verlas apbcagla la
imagen junto a estas lineas. Son unas gomas tarefjes| que
resulta imposible manejarlas con los dedos, pajue se deb
utilizar un tipo de alicate especial para su catama Se trata d
un instrumento diseflado especificamente para su ers
veterinaria y que — jcdmo no! —, ha sido perverfidoa su uso
por nuestra parte. Se conoce como “Elastratof’st’buede ser
una interesante forma de torturar los pezones, aslel® resultar
altamente intimidante la simple visién de los désa

%9 La imagen ha sido tomada bigp://planetabdsm.com/otros/531-rueda-wartenbietm}.
%0 |demhttp://planetabdsm.com/otros/72-producto-creadeiyeam. html
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Las técnicas e instrumentos utilizados para lautartde tetas no tienen por qué
circunscribirse a su uso y momento de la escemagktobjetivo fugaz del placer del
instante. A través de un uso disciplinado y sistemale ellos, pueden servir ademas
como elementos de modificacion corporal.

Un buen ejemplo ilustrativo lo encontramos en le gudriamos llamar “bastidores
estirapezones”, al estilo de los “Nipple pullersiegvimos en el capitulo de pinzas.
Comercialmente se les conoce como “Torre del dojogueden verla en la imagen
siguiente®™:

En este texto, he enumerado una amplia gama deospferramientas y técnicas que

podemos usar a la hora de “homenajear” a las piggitetas. Sin embargo, enumerar la
lista completa de ellas es una tarea imposibles gurécticamente cualquier objeto

puede ser pervertido para ser utilizado con nuggteoversos fines, los Unicos limites

los marca tu imaginacion...

Esa es la herramienta mas poderosa: utilizalaemide comunmi pequefio padawan

%1 |Imagen extraida dettp://planetabdsm.com/pinzas/1259-la-torre-debdbtml
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TORTURA DE TETAS: CONSECUENCIAS Y RESPONSABILIDADES :

A lo largo de este texto hemos tratado humerosessvel tema de la seguridad, pues es
de vital importancia que lo excitante y lidico mamee consecuencias que lamentemos
el resto de nuestras vidas.

Las practicas S/m son una manifestacion de nusskwaalidad atipica — y no por ello
“anormal”- y como tal, son al mismo tiempo una espin de nuestra propia libertad a
la que tenemos derecho. Pero la libertad de acconlleva aparejada una
responsabilidad. Asumir nuestra libertad supon@tacda responsabilidad de nuestras
acciones y sus consecuencias. Por tanto, las gaac®/m requieren un alto sentido de
la responsabilidad por parte de totespartes implicadas.

Tal y como ya hemos dicho anteriormente, las masts/m son agresiones al cuerpo y
como tales, tienen consecuencias que se puederiestania corto, medio, o largo
plazo, oscilando desde la aparicibn de simples asam pequefias heridas sin
importancia a situaciones mas graves. Correspounds @ cada cual valorar de forma
libre y sensata lo que es asumible para él o &lague hace necesario tener un
conocimiento lo mas amplio y exhaustivo posible ed¢as consecuencias y cOmo
evitarlas o minimizarlas, al tiempo que se hacees@to asumir responsablemente el
riesgo de efectos no deseados.

Entre los posibles efectos no deseados se enclemoaibilidad de que se vea afectada
la funcibn mamaria de la mama a consecuencia deditines o lesiones en los
conductos galactéforos.

Torturas extremas de las tetas pueden causar rgegrasa, bien a consecuencia de un
isquemia (compresion, ataduras, etc), bien poregolpa necrosis grasa imita al cancer
de mama, siendo imposible diferenciarlo de él sahaaliante una biopsia, por lo que
debe ser extirpado quirurgicamente. Los hematonegsigiios suelen curarse por si
solos y en pocos dias. Sin embargo, hematomas raaddeg pueden requerir cirugia.
Los hematomas también pueden provocar necrosiafras

Es por todo esto que debemos mantener siempreyelrrda los cuidados y mantener
nuestras actividades muy por debajo del umbral mdéxde seguridad. No debemos de
olvidar que estamos sometidos a la mas inexorablagl Leyes Cdsmicas y que nos
enuncié en los afos cuarenta Edward A. Murphy Jr:

“Si algo puede salir mal, saldra mal”

Finalmente, es muy importante vigilar la salud de tetas. Realizarse exploraciones
periddicas y acudir al especialista al menor siatdmalarma.

%2 Datos extraidos del articulo “Healthy Breast Baalale Susan Wright. Puede consultarse en linea en
la direcci6nhttp://www.the-iron-gate.com/essays/288
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SOBRE LOS CONTENIDOS DE INTERNET:

Probablemente ya se hayan tropezado alguna vea eedl con imagenes de tetas
torturadas altamente excitantes a la par que itapies. Hablo de esas imagenes de
tetas clavadas —con clavos— a tablas o0 mesas. Oemormes agujas de tricotar
traspasandolas. Tal vez de mujeres suspendidaanigite por sus senos. O unas tetas
increiblemente amoratadas, si no negras por undgendobre esto...

Lo primero que deben saber es que lo mas probablgie esas imagenes sean falsas.
Mediante el uso de maquillaje y programas de retoge pueden lograr efectos
impresionantes con los que alimentar la industelasexo duro. Al igual que su sentido
comun le indica que, pese a ver a Spiderman baadose por etkylinede Nueva
York en su ultima pelicula, no es real, el mismatige debe indicarle que esas
imagenes tampoco lo son. Si cree que es posibér higuna de esas cosas, por favor,
que sea hacer de Spiderman. Y si cree que ambapaosiles, por favor, pruebe
primero a hacer de Spiderman.

Tal vez se haya tropezado ya con alguna imagenpees también las hay. Tampoco

intente emularlas. Deje que sean otros/as lostamatientes descerebrados/as. Piens
gue sélo ve un breve instante de lo sucedido. leopas6d después de esa imagen, de es
video, lo desconoce, asi como las consecuencialéode

Lo segundo que también debe de saber es que,gsm@fido a Hous€lodo el mundo
miente”. Unas veces con toda la intencién, otras por eymma y otras sin saberlo. Si
alguien le dicePues yo pasé un fin de semana entero con las &i@das y no me
pas6 nada) puede ser que sea mentira cochina, puede queatdad no sepa aun si
realmenteno le pasé nada puede que simplemente su conceptétetas atadas” no
sea el mismo que el suyo y mientras usted piensanaes tetas estranguladas, esa
persona tenga en mente un bokwadasimplemente sobrepuesto. Piense siempre qu
carece de datos suficientes para poder compararierpias, que puede no ser verdad
lo que le dicen o lee y que, en cualquier casomeeece la pena correr riesgos para
conseguir algo que, simplemente, podria obtenar tca manita” usted solito/a.

Internet es un medio en el que cada dia miles,ongf de personas navegan
especialmente disfrazados para la ocasiéon, comstdoytoda clase de discursos de
forma andnima y libres de responsabilidad. Y ertdéosas relacionados con el sexo —y
el S/m lo es —, la mayoria de esos discursos densgenerar “genitales en mano”. Tan
s6lo su sentido comun puede protegerle de ellosamtedun sano espiritu critico.

“Una vez terminado el juego, Verdugo y Victima...
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SOBRE LAS IMAGENES UTILIZADAS:

Las imagenes utilizadas para ilustrar este texto mopiedad del autor, o han sido
expresamente cedidas para su publicacion aquiygsusslegitimo/s propietario/s/as a
excepcion de aquellas directamente referenciada®l emismo y del detalle del
fotograma de la pelicula “9 Semanas y media” imidwen la pagina 61.

Mencidn especial merecen las imagenes publicaddssgraginas 11, 35, 57 y 64, las
cuales han sido amablemente cedidasrparga para su inclusién en éste texto. Se
prohibe la reproduccion y el uso de estas imageseésomo las del autor, fuera de este
texto sin expresa autorizacion.

Mi maxima gratitud para quienes han tenido la defeia de servirme de modelo,

inspiracion, aprendizaje o han confiado en mi pgendome ilustrar este texto con sus
imagenes.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

A lo largo de este texto se han citado y recomemdiikersos libros y articulos. Antes
de finalizar quiero recomendarles una vez masdurke pues se trata de fuentes fiables
para asegurarse unas practicas S/m sensatas gsegur

Libros:

Jay WisemanBDSM: Introduccion a las técnicas y su significadd. Bellaterra, 2004.
ISBN 9788472902640Disponible en venta online. Aprox. 25€.

Jose Luis Carranchas reglas del Juego: El manual de BDSRdliciones B, 2008.
ISBN 9788466638388Agotado.

Revistas:
Cuadernos de BDSMPublicacion electronica amateur gratuita y siménde lucro.

Se puede descargar desdip://cuadernosbdsm.wordpress.cam/
en cualquiera de los multiples sitios de internet I distribuyen.

Webs:

Wikipedia, Tortura de Seno$ittp://es.wikipedia.org/wiki/Tortura_de_senos

Peter Mastersractical Nipple Torture
http://www.peter-masters.com/wiki/index.php/PraaktidNipple Torture
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