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AVISO IMPORTANTE:

Cuadernos de BDSM es una publicacion amateur dialiahestilo de vida BDSM y
sus practicas relacionadas. Todos los articulosagenes aqui publicados deben de ser
entendidos en su contexto: la practica VOLUNTARPENSATA, CONSENSUADA,
MADURA y RESPONSABLEde los juegos de rol de Dominacion/sumision y del
placer del dolor erético que nada tienen que ver @gestiones como el trafico de
personas, esclavismo, torturas, supremacia, somatomideoldgico, etc. Se trata de
actividades ludicas entre personas maduras que Yibroluntariamente disfrutan de
ellas... Mientras asi lo deseen.

Les recordamos que tienen a su disposiciGiARLA DE CONTENIDOS .

En este documento encontraran todos los textoscpdblk en la revista amateur Cuadernos de
BDSM hasta el n° 24, de junio de 2014, organizgsmssu tematica. Pueden descargar el
documento actualizado desde el link:

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/tiblaontenidos.pdf

Esta tabla pretende aportar una herramienta quuitpeal lector de Cuadernos de BDSM
conocer y localizar de forma rapida y agil los eaidos publicados.

En dicha tabla, asi como al final de este nUmercorraran también los links de descarga de
todos los nimeros ordinarios y especiales monagsaéditados hasta la fecha.
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A ti que nos lees...

Bienvenid@ a este nuevo numero de Cuadernos de BBISM, y que es el penultimo que
se publica.

Asi es. Tras este numero, se publicara otro mé&25,eton el que cerraremos esta etapa.
Este ultimo numero se publicard en una fecha intétada y en él incluiremos todos
aguellos articulos que actualmente se encuentréaserde elaboracion.

No es ésta una decision facil, pero si necesasa.rbzones para tomarla son muchas y
diversas, pero sencillas de resumir: los cambi@e@dos en nuestra sociedad y en la
subcultura BDSM espafiola desde que comenzamosl@agyuBuadernos de BDSM, alla
por 2007 y que han afectado significativamenteesinas vidas.

En aquellos momentos viviamos todos (o casi todushentos felices, en los que cubrir
nuestras necesidades basicas nos permitia disgert&mpo libre para destinarlo a otras
actividades por el simple placer de disfrutarlasluso podiamos crearnos y cumplir con
compromisos de este tipo.

Pero llego la crisis econdmica para desequilibsgnbacernos vivir “de puntillas” durante
estos aflos con altibajos, afectandonos a todosxa@dauma u otra y en mayor o menor
medida. Y ahora, con la aparente recuperacion (pgesperantemente lenta) se hace
necesario que dediquemos todos nuestros esfuardosesencial, en lo inmediato y en lo
necesario. Esto implica sustituir lo ladico y loegqmos apasiona por lo rentable y
productivo... U obtener una rentabilidad de ellos.

El motor de Cuadernos de BDSM ha sido siempred&pgor el BDSM, la que nos une y
nos ha motivado para compartir conocimientos yerghs sin mas recompensa que la labor
bien hecha. Y nuestra filosofia, hacerlo de forimsolutamente desinteresada y gratuita: ni
directa, ni indirectamente ha obtenido nadie bemefconomico alguno por su labor o
colaboracién con/en Cuadernos de BDSM. Y no estgungamos nada en contra de que
quien quiera y pueda obtenga beneficios econonpicof que haga, incluyendo en esto el
hacer de lo que nos apasiona un negocio, no: singpie, es nuestra filosofia.

Mas en los tiempos que corren, es una filosofieable. Tanto para nosotros, los editores,
como para nuestros colaboradores (pilares esencsattelos que seria imposible haber
hecho lo que hemos hecho) resulta excesivamentelicaglo comprometerse en un
proyecto regular, con fechas de entrega prefijgdamnstantes. Para todos, los tiempos de
disfrute y esparcimiento se han reducido al maxidmms por la lucha del dia a dia en sus
precarios (cada vez mas) trabajos y otros por guedecidido emplear sus escasos tiempos
disponibles en sus propios proyectos personalganes de ellos buscando incluso una
merecida y necesaria recompensa econdémica.

Es por ello que nos vemos en la necesidad de cestaretapa. Pero no significa que
Cuadernos de BDSM deje de existir. Simplementelueianan para adaptarse a la nueva
situacion, a las nuevas necesidades de nuestraltsuwg/ a las nuevas posibilidades de las
que disponemos para hacer de éste un proyectofattible.

Continuaremos nuestra labor mediante la publicad@mumeros especiales, de caracter
monogréfico y aperiddico. Publicaremos sin estanetwos a fechas de entrega y cuando
tengamos material para hacerlo. Asi tanto nosewo® nuestros colaboradores podremos
continuar con la misma pasion, pero dentro de igsodibilidades actuales. Esto significa
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que tal vez no editemos nada durante un tiempogw® tal vez publiquemos varios
seguidos.

Entendemos que actualmente debemos de centraranigdsir especialmente en servir de
puente entre la Sociedad y nuestra subculturagpdaoia su alcance contenidos que les
ayuden a comprender mejor esta ultima, desmitifiokn

Entendemos también que debemos intentar ofrecestmtds ambitos, tales como el
académico y el profesional (juristas, socidlogascglogos, meédicos...) herramientas que
les sirvan para sensibilizarse con nuestro colecsivs caracteristicas y circunstancias.

Entendemos asimismo que debemos ahondar entremuekdctivo en la practica de un
BDSM “Correcto”, en el que la sensatez, la segdrigda adecuada gestion del consenso
sean exigibles, asi como la necesidad de aborts psacticas de forma madura, cabal e
informada.

Entendemos, finalmente, que tenemos que contréblér construccion de una subcultura
BDSM real, honesta y sincera, integrada en la dadiey comprometida, alejada de esa
falsa imagen construida a través del discurso isgmed, an6nimo, sin compromiso e
intoxicador de internet.

Pero antes del adios, todavia tienes la ocasidahsfieitar de éste nimero que tienes entre
tus manos. Un numero que ha sido complicado coarpledmo atestigua el retraso con el
que llegamos ante tus ojos.

Comenzamos atendiendo una peticion de un lectoe szllbusting, a la que amablemente
ha respondido la sefiora Krystal de Sade mediardgtisulo “Bullbasting”.

Recuperamos un ensayo que escribio el Sr. Gab20Ehy que permanecia inédito desde
entonces, dado su interés: “101 apuntes y considees de la Representacion Social y el
Discurso Social del BDSM” y nuestro comprometidabnegado compafiero AMOBILBO
se acerca a las figuras de Diego M. Garcia (ReBs2eSeMe) y Mistress Natalie (Estudio
Wanda) a través de sendas entrevistas.

Los estados alterados de consciencia y su relaciérel BDSM seran objeto de analisis en
el articulo del Sr. Hermes Solenzol, “Estados attes de consciencia en el BDSM”.

Conoceremos un poco mas a “La Secreta HolganzaBit®o, de la mano de sus
responsables, asi como la presentacion de unatim&cpionera en nuestro pais: la apertura
de un hotel BDSM, “El Castillo de Roissy”. Un atti@ personal de Dom_Astaroth, notas
varias y la consulta kinky de Ignasi Puig Rodagrimmyen a redondear este nimero.

A ti que nos lees,

iGracias!

iFELIZ 24/7!

Cuadernos de BDSM
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BALLBUSTING

Por Krystal de Sade

Hablar de ballbusting es hablar de una préacticaabtes extendida en el BDSM que
forma parte de lo que se conoce cd@®I (cock and ball torture o lo que es lo mismo
tortura de pene y testiculos). La palabra ballbgstie podria traducir confpelotas
reventadas'y hace alusion a la tortura de los testiculos pedionde golpes y presion.

El ballbusting es una practica bastante temida parién objeto de la fantasia de
muchos hombres.

En la sociedad falocentrista en la que vivimosseeia la identidad sexual masculina al
pene y a los testiculos (en un todo) asignandatésisnos de virilidad, fuerza y poder.
El pene vy los testiculos se convierten en lo mgwitante para el hombre desde que
nace. Es por esta connotacién cultural y el dmlsinseco de recibir un golpe en los
testiculos, lo que hace que esta practica resultensable para muchos y la delicia de
otros, sobre todo de hombres sumisos.
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¢, Qué pasa cuando un sumiso recibe un golpe en lesticulos?

Al momento de recibir el golpe, se envia una safialerebro alertando a la espina
dorsal, la cual envia una sefal de dolor al esgrababdomen. Al mismo tiempo los
testiculos segregan "sustancia P" ocasionandonteasa sensacion de dolor, seguido
de una sensaciébn de nausea o vacio abdominal yaloguéesticulos comparten
receptores de dolor con el estbmago. Durante Igsiesites segundos el cerebro
comienza a secretar endorfinas para aliviar elrdol@ual resulta placentero para los
SuUMmiIsos.

Como todas las practicas BDSM, al practicar batlhgsse asume que es una practica
de riesgo que puede traer consecuencias permarmiemies de la sexualidad y salud de
quien lo practica. Es por esto que es importamatart de minimizar los riesgos para

tener una practica placentera, sensata y segura.

Hablemos entonces primero de las precauciones gudeben tener, que en mi
experiencia son los siguientes puntos:

1.

Es muy importante que el sumiso conozca su ouerpeste caso especificamente
sus testiculos. Debe de realizarse autoexamesgsutares mensuales, sélo de
esta forma podra familiarizarse con el tamafio yn&® normales y permitira
identificar si hay algo fuera de lo comun. Ademégyde le ayudara a prevenir el
cancer testicular.

. Se debe de procurar que los golpes no se denbjetos que abarquen pequefas

areas y en donde el golpe sea demasiado agud@jdhoplo golpear con ligas,
canes y tacones no es buena idea, ya que es muy apra no se mida la fuerza y
se ocasione una lesion testicular grave.

. Se debe evitar la torsidon del testiculo sobremsuno eje, ya que puede ocasionar

una lesién en el epididimo, hiperextension de vasasguineos, terminales
nerviosas y conductos deferentes.

. En caso de aplicar presion se debe de prestari@h en no excederse para evitar

ocasionar un reventamiento.

. También es muy importante que si después dseagién el dolor no disminuye y

se experimenta dolor extremo durante mas de una bosi el escroto esta
hinchado, con hematomas, aumento de volumen, cagiebapnsistencia o existe
una herida abierta, se debe de acudir inmediatanatmédico.

El &rea testicular es un area vulnerable, est@eksld a que los testiculos cuelgan en el
escroto y no se encuentran protegidos por huesassoulos, sin embargo por la misma
anatomia esponjosa del testiculo, estos puederbirregi absorber los golpes
recuperandose rapidamente de lesiones leves ynpmesge rara vez efectos a largo
plazo o una alteracion en la fertilidad.
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La practica del ballbusting puede realizarse dereiftes maneras. Si se va comenzando
en la practica, es muy recomendable hacerlo comalzo ya que esto permitird regular
facilmente la intensidad y velocidad del golpe.

Ya sea sosteniendo los testiculos o dejandolosgdotés” se pueden aplicar las
siguientes técnicas con las manos:

Palma: con la mano abierta y los dedos juntos, se aplgalpes sobre los
testiculos en una especie de "nalgada”.

Revés:manteniendo la mano abierta y los dedos juntdmisea que el impacto se
dé con el dorso de la mano.

Estas dos técnicas pueden alternarse facilmente.

Pufio: manteniendo la mano cerrada, se aplican golp&ssdaasticulos como si se
tratara de una "pera de box".

Mazo: manteniendo el pufio cerrado, se aplican los galpeanera de martillazos
con la parte inferior o superior del pufio.

Apretones: ya sea con algunos dedos o toda la mano, se ljétsticulo y se
presiona.
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Una vez que "dominamos la mano” podemos utilizasgbartes del cuerpo para dar los
golpes:

Pie: se puede realizar con o sin zapato y siempre t@mpeine, evitando dar
puntapiés, ya que la punta del pie o calzado poedsionar una lesion testicular
al tratarse de un golpe agudo con mucha fuerza.

Otra técnica con el pie, es golpear con la plam@do de "empujones”

Rodilla: se debe golpear con la rodilla en un movimiersoendente. Hay que
prestar especial cuidado en que la rodilla no congilos testiculos contra el
hueso pubico del sumiso, ya que se puede ocasionarfractura del hueso y la
ruptura de uno o ambos testiculos.

El ballbusting con instrumentos puede practicassefloggers, paddle, fuetes... siempre
de menos a mas y cuidando todos los protocologgierisad de cada instrumento. En
lo personal no recomiendo el uso de latigos niashees para el ballbusting por el peligro
gue representa el ocasionar un golpe contundemtguglo que puede ocasionar una
lesion grave.

Por ultimo y lo mas importante se debe de mantenarcomunicacion constante. Esto

incluye, ademas de hablar, poner atencion y obsk&saeacciones y estado del sumiso
durante la practica.

Krystal de Sade

Pueden seguir a la autora de este articulo en:
http://kristaldesade.blogspot.mx

http://www.calabozo.com.mx
@kristaldesade

AMA ISTHAR @AMAISTHAR & 48 5
llegar & casa despues de 10 horas por ahi .y encontrarme en i correo el
NLEYD NUMnern de (oCuadernosBOsh | Oleeel

Abrir
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SOBRE EL ENSAYO
“REPRESENTACION SOCIAL Y EL
DISCURSO SOCIAL DEL BDSM”

En el nimero 11 de Cuadernos de BDSM, publicadm@o de 2010, presentdbamos
un ambicioso proyecto: la elaboracion colectivaudeensayo sobre Representacion
Social y el Discurso Social del BDSMEI proyecto pretendia recabar la mayor cantidad
de andlisis y opiniones en torno al discurso soqis generamos desde nuestro
colectivo hacia la sociedad, el que generan otedios o colectivos, la forma en que la
sociedad lo percibe y asimila, asi como la respugstia sociedad a estos discursos. En
definitiva, se trataba de analizar el discurso gdrsmbre el BDSM vy:

“mostrarlo tal cual es, reconocer a sus practica)telespojar de tecnicismos
ininteligibles estas practicas, y lanzar un mensaji@ sociedad que acabe, o
pueda acabar, con tanto estigma, tanto estereotipmfo mito y muchos
prejuicios que encasillan y alejan de conceptos {an modernos ya) de
sexualidad, practicas legales consensuadas entreltaed y perfectamente
complementarias y compatibles con el resto de &xesidades, obligaciones y
capacidades vitales de cada persona”

La idea naci6é de la mano de nuestro amigo y cotamlmorGabrel, el cual nos la presenté
a través de su propio ensayo previo. En aquellomentos decidimos no publicarlo
para evitar en lo posible las influencias cruzayplespudiesen afectar de algun modo los
resultados.

La respuesta que obtuvimos fue muy positiva, coraltm interés y compromiso de
participacion por parte de nuestro colectivo. Aowellos: gracias por su compromiso
con nuestra subcultura y a su esfuerzo por megorarl

Por desgracia, el compromiso y el esfuerzo, noabgsara este tipo de cosas en estos
momentos tan complicados en los que muchos otrpscs de nuestras vidas
requieren de mucho mas compromiso y esfuerzo aetjgiza podamos dar. Y por ello,
finalmente el proyecto no pudo llevarse a cabo.

Sin embargo, aquel ensayo de presentacion ofraetianalisis muy interesante y
creemos que bastante acertado — a tenor del anatisexhaustivo de las respuestas
obtenidas — del Discurso Social al que nos refesiris por esta razon que recuperamos
y actualizamos aquetnsayo germerpara publicarlo en este pendltimo namero de
Cuadernos de BDSM.

Dsifratenlo... Y reflexionen sobre ello.

Cuadernos de BDSM
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101 APUNTES Y CONSIDERACIONES
DE LA REPRESENTACION SOCIAL

Y EL DISCURSO SOCIAL SOBRE EL
BDSM

Por Gabrel

Las personas con intereses sexuales en el bonddigeiglina, “sadomasoquismo” o
dominacion y sumision (BDSM) son vistos por muchosfesionales como dafiados y
peligrosos. Para examinar el comportamiento sexelacionado con el BDSM vy
verificar la hipétesis de que el BDSM es practicgaw personas con una historia
personal de sexualidad coactada, dificultades $exug/o problemas psicologicos,
entre 2001 y 2002 se realiz6 un estudio sobre urestra de 19.307 personas de edades
comprendidas entre los 16 y los 59 afios mediantevstas telefénicas cuyos
resultados fueron analizados ponderando los dditenidos mediante una regresion
logistica univariante.

El resultado fue, que el 1,8% de las personas barage activas (2,2% de los hombres
y un 1,3% de las mujeres) dijeron que habian estadducrados en algunas practicas
BDSM en los afios previos. Este resultado fue maginaentre gays y lesbianas y gente
bisexual. Asi mismo, los que habian participadoescenas de BDSM tenian mas
probabilidades de haber practicado sexo oral y, @eahaber tenido mas de una pareja
en el dltimo afo; de haber mantenido relacionesiadex con alguien distinto a su
pareja habitual; y en los casos que dispusieraerhagalizado sexo telefénico; visitd
algun sitio de sexo en Internet; ver una pelicuoXnografica en cine o video; utilizar
juguetes sexuales; mantener relaciones sexualegrwo; o de haber realizado
estimulacion anal y/o penetracion con la mano. 8mbargo, no tenian mas
probabilidades de haber sido forzados a ningunavided sexual, ni fueron
significativamente mas propensos a ser infelicasdaban muestras de especial
ansiedad, e incluso, los hombres que habian peatioi en el estudio dieron
puntuaciones significativamente mas bajas en unalagle sufrimiento psicoldgico
respecto de otros hombres. La participacion en ESM no se relacioné
significativamente con dificultades sexuales.

El estudio se denominé “Caracteristicas demogmafiga psicosociales de los
participantes en el bondage, la disciplina, “sadmgaismo” y dominacion y sumision
(BDSM): Datos de una encuesta nacional. Fue puddican Journal of Sexual
Medicine, n° 5, paginas 1660-1668. Sus autore$it®icl., De Visser, RO, Rissel, CE,

! En mayo de 2013 se publicé un nuevo estudio gneske concluia quitos practicantes de BDSM
gozan de mejor salud psicoldgica que el resto”

(Wismeijer, A. A.J. and van Assen, M. A.L.M. (201Bsychological Characteristics of BDSM
Practitioners. Journal of Sexual Medicine. doi110.1/jsm.12192)
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Grulich, AE, y Smetih, AMA (2008), tomaron como ctrsion: “Nuestros resultados
apoyan la idea de que BDSM es simplemente un ste#®ual o subcultura atractiva
para una minoria, y para la mayoria de particigante es un sintoma patoldgico de
abuso en su pasado o dificultades para mantener‘sesxmal”.

“No son los actos lo que estremecen a la humanidad,
sino mas bien las palabras que los describen”.
— Epicteto, filésofo griego. (55 d.C.-135d.C.) —

Sobre el Discurso Social y la Representacion Social

1. ¢Qué se entiende por Discurso Social?, ¢qu@jasntiene que exista?, ¢el
Discurso Social limita la evolucion de lo que sesalbe?, ¢quién debe
promover el Discurso Social?, ¢quiénes y por qudazarian un Discurso
Social?

2. El término “Discurso” ya es empleado por Mickelcault para su Historia de
la Sexualidad, dedicando a ello todo un capitidmédo “la incitacion a los
discursos”, (Volumen |, capitulo Il) y cuyo parrdioal, resumidamente dice
asi:

“¢No prueba acaso que se trata de un secreto y qubusca sobre todo
conservarlo asi? Pero, precisamente, habria queeriogar este tema
frecuentisimo de que el sexo esta fuera del discpigue sélo la eliminacion de
un obstaculo, la ruptura de un secreto puede alariruta que lleva hasta él.
¢, No forma este tema parte de la conminacion meglifntcual se suscita el
discurso? ¢No es para incitar a hablar del sexpaya recomenzar siempre a
hablar de él, por lo que se lo hace brillar y camne en sefiuelo en el limite
exterior de todo discurso actual, como el secrete s indispensable descubrir,
como algo abusivamente reducido al mutismo y que es tiempo, dificil y
necesario, peligroso y valioso mentarlo? No hay gledar que la pastoral
cristiana, al hacer del sexo, por excelencia, lce giebe ser confesado, lo
presenté siempre como el enigma inquietante: nogue se muestra con
obstinacion, sino lo que se esconde siempre, uasepcia insidiosa a la cual
puede uno permanecsordo pues habla en voz baja y a menudo disfrazada.
secreto del sexo no es sin duda la realidad fundémheespecto de la cual se
sitian todas las incitaciones a hablar del sexo -s@a que intenten romper el
secreto, ya que mantengan su vigencia de manemara®n virtud del modo
mismo como hablan. Se trata mas bien de un temafauea parte de la
mecanica misma de las incitaciones: una maneraaslda¥ma a la exigencia de
hablar, una fabula indispensable para la economigefinidamente proliferante
del discurso sobre el sexo. Lo propio de las s@ded modernas no es que
hayan obligado al sexo a permanecer en la sombrey que ellas se hayan
destinado a hablar del sexo siempre, haciéndolerygloniéndolo de relieve
como el secreta”
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3. Por citar algunos ejemplos de Discurso Sociaia@@oncepto, podemos decir
gue fusiona dos rangos intimamente ligados enitalpgia social: Discurso y
Representacion Social.

De una parte el DiscursoSe trata deconstruir el mundo discursivamentglo
implica apropiar y rearticular elementos de disassdiversos y darlos al
receptor con un nuevo sentid@ita de Profesora Maria de la Luz Casas Pérez,
del ITESM Campus Morelos (México).

De otra parte, la Representacion Social: El conieeito en la vida cotidiana
tiene un caracter generativo y constructivo: neestmocimiento es producido
inmanentemente en relacion con los objetos socigles conocemos. La
naturaleza de esta generacion y construccion éal:soasa por la comunicacion
y la interacciéon entre los sujetos, grupos e mGitines. El lenguaje y la
comunicacién son mecanismos que se transmiten crga® la realidad: tiene
ademas gran importancia puesto que son el marcquenesta adquiere su
sentido. (Berger y Luckman, 1967, “Teoria de lggesentaciones sociales”).
“Las representaciones producen los significados lqugente necesita para
comprender, actuar y orientarse en su medio sodial. este sentido, las
representaciones actuan de forma analoga a lasigsarientificas. Son teorias
de sentido comun que permiten describir, clasificaxplicar los fendmenos de
las realidades cotidianas, con suficiente precigi@na que las personas puedan
desenvolverse en ellas sin tropezar con demasiacto®ratiempos. En
definitiva, las representaciones sociales parecemnstituir unos mecanismos y
unos fenbmenos que son estrictamente indispenspbtasel desarrollo de la
vida en sociedadgita de Tomas Ibafiez, 1988).

4. Personalmente considero que el término “reptasgm” es mas restrictivo que
“discurso” al proposito de este ensayo. Discurseehaeferencia a una
interlocucion activa e implicada entre las represgones sociales y la
incidencia de la comunicacion y el lenguaje prordovidesde el colectivo
protagonista interesado en su Discurso, a faventrario a las representaciones
dadas.

En sintesis, el Discurso Social: Define las refei@comunes que permiten el
intercambio social, la transmision y difusion dehocimiento. Sitian ademas, a
los individuos y los grupos en el contexto sogi@rmitiendo la elaboracion de
una identidad social y personal gratificante, @ sempatible con el sistema de
normas Yy Vvalores social e histéricamente deterroadGuian los
comportamientos y las practicas, posibilitando &eccion y filtraje de
informaciones, la interpretacion de la realidadfoone a su discurso, y define
lo que es licito y tolerable en un contexto sodedo. Y permiten justificar un
comportamiento o toma de posicion, explicar unaaca conducta asumida por
los participantes ante una situacion determinada.
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Sobre el Discurso Social y el BDSM

5. Asi pues, el Discurso Social refleja el conjudéoideas, opiniones, creencias y
expectativas que tiene la Sociedad en su conjurtoespecto a un determinado
tema. En este caso, referido al BDSM, acronimo sgigefiere al Bondage
(Ataduras e Inmovilizacion), la Disciplina, la Damacion y Sumision, y el
Sadomasoquismo, que comenzo a utilizarse por paines en USA en 1991.

6. ¢Como se conoce y comprende el BDSM ahi afeeréa Sociedad en general
qgue lo rodea?, ¢qué se dice del BDSM?, a la Satigedpé le interesa destacar
del BDSM?, ¢en qué medida los practicantes del BDfdiman de lo que son,
de lo que hacen?, ¢ cuantos prejuicios hay, ahisafoentra el BDSM?, ¢ pueden
ser cambiados esos prejuicios?, ¢ preocupa a loscaraes del BDSM lo que se
diga de ellos?, ¢es legal lo que se practica bhaorénimo BDSM?, si es legal
¢ por qué esta bajo sospecha?, ¢ por qué pareceayaaldégal?, ¢interesa el halo
de misterio y anonimato?, socialmente ¢todos ldesralel BDSM son
considerados con el mismo valor? ¢ es convenietitellar un Discurso Social
sobre el BDSM?

7. En cierto modo, el Discurso Social es un discutsm ées dar respuestas a las
preguntas¢,como interpretar lo que practican y qué se puedesperar de
ellos?

8. Lo interesante de atender el Discurso Sociabes éste se refiere a una
representacion social de lo que describe, y eboiegue se corre es que se
produzca una distorsion, es decir, que sSus conEepto necesariamente
coinciden con los conceptos que engloba el BDSM.

9. Esta distorsion afecta de tres modos diferef@esera una vision superficial —
cuando no equivoca — a la Sociedad en su conjgat®ra confusion a quienes
acceden por primera vez a participar en sus peastigenera dificultades
definitorias a sus practicantes.

10. Para el Discurso Social no es importante adlesgtren la antropologia del
fendmeno, si bien el BDSM aun no tiene definidos etigenes historicos.
Como tampoco es determinante que haya logrado umecepto definitivo
respecto de su definicion.

11. El Discurso Social también convive perfectammeartin la evolucion historica o
conceptual que en el futuro pueda tener lugar.

12. Por eso, el Discurso Social necesita profundyzeesponder a las siguientes
preguntas:;,Qué se percibe socialmente?, ¢de donde parte?uiéges lo
practican?, ¢donde se practica?, y ¢como se pracit

13. Antagonica e implicitamente responde tambiggueé no es BDSM?
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Sobre el Condicionamiento Social y el BDSM

14. Se entiende por condicionamiento social el ggoade aprendizaje e insercion
social de los individuos, aprendizaje de condugtasomportamientos que
vienen determinados a través de estimulos, regsjemtsefianzas y jerarquias
gue juzgan dichos comportamientos, con las cons&esierecompensas en
forma de aceptacion y rechazo. Un esquema quela@salido para ensefiar
normas sociales sino, ademas, cualquier tipo derrmatUna vez que se ha
aprendido algo, pasa a formar parte de nuestretoeweconductual.

15. BDSM es un acronimo ya universalizado en unddugue, para estas practicas,
no lo es tanto. Como tal, su descripcion y prastgmn aceptables en los paises
desarrollados provenientes de civilizaciones grecsanas, anglosajonas y
japonesa, pero no lo es tanto para aquellos cogemale desarrollo social
inferior, ni en las civilizaciones y rasgos cullesaindochinas y musulmanas.
En costumbres africanas ciertas practicas ni giguiecibirian en nombre de
sadomasoquistas.

16. Nuestra Sociedad no siempre ha estado culterééntémoda con la sexualidad,
en la que incluye las practicas de BDSM. El sexmeaudo ha sido considerado
por cualidades que no tienen nada que ver con xperiencia fisiologica y
emocional, por lo que muchos individuos no estanadios hablando de esto de
una forma inteligente.

17. De modo que, los individuos que se descubréa sinmismos y los demas
respecto de gustos y preferencias por el BDSM genen doble proceso de
pensamiento. Por un lado de justificacion ante aidicionamiento social
adquirido, del que surgen comportamientos de amalia miedo al rechazo,
conflictos de indole moral, etc. Y de otro, un s de identificacion y
conceptualizacion, que justifiqguen tanto la afidid@n otros individuos, como
los aspectos positivos y saludables de sus préctica

Sobre la elaboracion del Discurso Social del BDSM

18. Asi pues, concretados los conceptos y el andcoitoral, estos apuntes vienen
referidos a la articulacion de un Discurso Sodmidpano” aceptable y adaptable
para Espafa y los paises latinoamericanos.

19. Las Representaciones Sociales y el Discurs@lSocelaboran principalmente
las entidades apegadas a las instituciones de gapgbticos, religiosos,
educativos, culturales, sanitarios, judiciales... or gi mismas las propias
instituciones — gubernamentales. Asi también lodimsede comunicacion, las
editoriales y entidades audiovisuales. Y finalmenkes econdmico-
empresariales. Aportan sin duda al Discurso Soal movimientos de
participacion interesados, en este caso, las @@eones establecidas de
practicantes de BDSM.
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Si bien:

20. Espaifia: En su conjunto, las entidades apegald&sinstituciones descritas en
el parrafo anterior son conscientemente ignorardete cualquier tema
relacionado con BDSM de modo especifico. No obstah&cen incursiones
concretas describiendo representaciones sociabesfrecuencia distantes del
BDSM, englobadas en aspectos sociales de mayodemga: morales,
religiosos, legales...

21. Espafia: En conjunto, las instituciones gubeeméates de todos los &mbitos son
conscientemente ignorantes ante cualquier teme@akdo con BDSM.

22. Espafia: Las instituciones gubernamentales #é@macional y autondémico no
articulan ningan Discurso Social referido al BDSMi bien, facilitan
informacion sobre éstas compendiandolo dentro dibles practicas de caracter
sexual, adjudicando un caracter estrictamente gwiveintimo a la realizacion
de las mismas.

23. Espaiia: En el ambito local no se articula mnBiscurso Social referido al
BDSM, si bien se observa una actitud y determimaog@cia a sus reuniones y
practicas publicas, con un proposito de evitaciénatertas sobre practicas
dudosas, que puedan provocar escandalo publicatitpgddon o acciones
delictivas de otra indole.

24. Espafia: Los escasos pronunciamientos de ururBiscSocial sobre BDSM
promovidos por sus practicantes han sido percibidomo testimonios
individuales antes que como pronunciamientos coneftenaceptados por la
practica totalidad de estos. Incluso, entre losctmantes de BDSM han
suscitado discusiones varias respecto de si elajgetransmitido es el correcto;
de si el cauce utilizado (habitualmente medios dewunicacion: revistas y
television) tuvieron en cuenta lo que verdaderamerieresa a la comunidad o
pensaron mas en sus intereses y las cuotas de -#aadEncias; de si las
personas que testimoniaron representan adecuadaraelos practicantes de

BDSM.

Sobre BDSM como subcultura y la representacion sadidel BDSM

25. En el BDSM se dan los ingredientes necesarm® ger considerado un
movimiento sub-cultural con determinadas sefiasddetidad propias, lo que
hace pensar que reune los ingredientes necesaaias ym Discurso Social
articulado que favoreceria una légica normalizaciérsus practicas.

26. No obstante, entre los practicantes del BDSM Hdderentes imagenes
representativas del BDSM. Hay quienes piensan sjum& Cultura en si misma;
otros menos atrevidos lo consideran una subculton@s que es un ‘Ars
Erética’; quienes lo consideran un Estilo de Vidaienes lo simplifican como
identidad sexual alternativa; quienes prefiereragegarlo y describirlo como
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un conjunto de practicas. Todos en comun, no otestaoncuerdan en que en el
resultado final de las practicas lo que resultaesdo que parece que e€s, 0 como
se dice comunmente, “el BDSM no es lo que parece”.

27.La opcibn mas aceptada parece ser aquella gueornsidera como una
subcultura, puesto que incorpora para si multitedettmentos y practicas
procedentes de los mas diversos movimientos cléside todos los tiempos,
civilizaciones, sociedades y creencias.

28. Pero en cambio, la percepcién social mayaaitsobre el BDSM se circunscribe
a cinco grandes conjuntos de practicas: pornografiastitucion; sexualidad
alternativa; dominacion-sumision de rango machisangestral, y parafilias
relacionadas con el sadomasoquismo.

Sobre las visiones sociales de los roles del BDSM

29. Entre los practicantes, tampoco hay una desériconceptual respecto de los
roles que se manejan en el BDSM y su significade, span aceptables para un
Discurso Social. Los mas conocidos son el de Armorgisa y esclavas (usando
géneros neutros por favor). Es mas frecuente erscanta descripcion mediante
sinbnimos (duefio, dios, puta, zorra, perra...) gu@pipmente una
conceptualizacion del rol.

30. En cambio, otros, como Mentor o Maestro de Gergas, Master de Masters,
por citar algunos muy significativos, son ampliateedesconocidos entre los
practicantes.

31. Socialmente, mientras que el dominante masxuldquiere clichés del
machismo tradicional, la dominante femenina se agemuna prostituta de lujo
y, en el mejor de los casos, a tnegioinaliberada sexualmente.

32. Mientras que los sumisos se asocian con enteserxuales o, en el mejor de los
casos, fetichistas, las mujeres sumisas siguenisiEs peor paradas de esta
vision de su rol identificandose con mujeres memasadie capacidades,
independencia, personalidad y caracter y sobrguascae con toda violencia el
peso de la humillaciéon y el abuso.

33. Respecto de los practicantes de BDSM homosexaalclichés asociados a
riesgos de enfermedades infecto-contagiosas.

34. Para terminar con estos clichés sociales guegmecen, en global, se tiene la
vision de que todos los roles participan por iglealas poli-relaciones, las pluri-
practicas y la promiscuidad desmedida.
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Sobre la seguridad personal y el BDSM

35. Las percepciones personales respecto de vinarem una Sociedad y un entorno
seguros generan respuestas diferenciadas sobxsal B

36. Las Sociedades y entornos percibidos como umgsgonsideran que el BDSM
(propiamente, las practicas sadomasoquistas) stamexite peligrosas y
directamente involucradas en actos delictivos: @husiolaciones, torturas,
secuestros, desapariciones, redes de tréaficd degaersonas...

37. Las Sociedades y entornos percibidos como gggoonsideran que el BDSM
(propiamente, practicas sadomasoquistas) estariamdalas con formas de sexo
alternativo no exentas de riesgos y enfermedadasafifims, patologias,
enfermedades de transmision sexual, abusos, Issione

38. Los practicantes de BDSM de aquellas Sociedgarornos percibidos como
inseguros participan de forma muy ocasional y jpidvan encuentros con otras
personas con la misma afinidad, asumiendo uniakga al hacerlo.

39. Los practicantes de BDSM de aquellas Sociedgarornos percibidos como
seguros participan de forma mas regular y con taréeservado en encuentros
con otras personas con la misma afinidad, asumiemdanenor riesgo al
hacerlo.

40. La independencia y autonomia personal resplectas decisiones individuales y
actos personales es otro factor determinante arkade participar en un BDSM
social con mayor o menor percepcion de seguridegbpal.

41. El BDSM ha desarrollado una serie de sistereaseduridad (entendidos como
minimizacion de riesgos) referidas al contacto, uentro y practicas
sadomasoquistas: Llamadas de seguridad, encuentresgacios publicos;
palabra de seguridad, practicas no sexuales,icadifs médicos, practicas de
sexo seguro... La Sociedad desconoce la existenci@sties sistemas de
seguridad. Muchos practicantes de BDSM desconozesxilstencia de estos
sistemas de seguridad, y muchos de los que lo earloaelegan a un segundo
plano de exigencia, confiando de forma prevalarteleintuicion personal.

Sobre la Pornografia y el BDSM

42. La industria del sexo encuentra en el BDSMmple catalogo de productos y
oportunidades para ampliar su mercado. De ahiaguprincipales estructuras de
acceso al BDSM sean comerciales, incluyéndose afgda los propios clubes
de BDSM.

43. La influencia de la pornografia en el BDSM esiamente determinante e
influyente, por cuanto muestra sus practicas, pertiene interés en mostrar sus
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reglas, siendo muy pocos los productos comerctplesealmente se detienen a
mostrar qué hay detras de las escenas y practieasngestran.

44. Dado que las industrias del sexo centran sjesivalis en procurar placer sexual
individual a sus consumidores, éstos carecen eeerafias ciertas sobre como
practicarlas de modo compartido. De ahi que algu®dos practicantes de
BDSM empleen inmensurables esfuerzos en combatirsts discursos esa
vision falsa e irreal del BDSM.

45. Es dificil establecer acciones de cualquieunadgza encaminadas a combatir
imagenes falsas sobre el BDSM. La industria seasedpa a controles locales,
autonémicos o nacionales. Es una industria degadaj que aprovecha
cualquier resquicio legal o no para llegar a sussemidores habituales y
potenciales.

Sobre los Medios de Comunicacion y el BDSM

46. Los medios de comunicacion y de divulgacion egalistas no muestran
tampoco ningun interés particular por informar cdemstemente sobre el
BDSM, mas bien responden a un interés informatitentado a potenciar el
morbo sexual e incrementar con ello sus audiencias.

47. Actualmente no existen medios de comunicaciéneglistas reglados que
tengan una cierta especializacién en el BDSM.

48. Las principales cadenas de television (en @biede pago) han apostado por
formatos de concursos ‘“realities” en los que sugigi@antes de se ven
sometidos a diferentes practicas y formas de tm@tosensuados” que simulan
otras tantas frecuentes entre las practicas de BDSMLos Pichones)

Sobre la Industria Editorial y Audiovisual y el BDSM

49. Mayoritariamente, el mundo editorial aportxific a través de la literatura, el
cine y los espectaculos audiovisuales.

50. Hay pocos ensayos referidos exclusivament®&NB. Quedan relegadas a unas
pocas lineas introductorias justificativas parasemtar las practicas que a
continuacion describen.

Sobre las Actividades Artisticas, la Moda y el BDSM

51. Las que se consideran practicas de BDSM sendrgemente utilizadas como
fuente de inspiracion para muy variadas discipliadssticas: musica, teatro,
cine, arte plastico, escultura, fotografia, modsoligidad.
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52. La interpretacion y sentido artistico invoca‘ramper’ con los canones
tradicionales de sus respectivas disciplinas y paalizar transgresiones
sociales.

53. La sociedad percibe a través de estas mamif@sés el sadomasoquismo como
una practica provocadora.

Sobre la Psicologia, Psiquiatria y su visién del BEM 2

54. Hasta hace pocos afios la psicologia y la nmedigsiquiatrica encuadraban la
mayoria de las practicas de BDSM, fuera cualqueem@edida de su practica,
motivacion y uso por parte de los individuos, ercaipo de las parafilias y
enfermedades mentales. Esto es asi aun cuandda®l#s practicas del BDSM
guardan relacion directa con la sexualidad, el rdolda sumision. Durante
mucho tiempo la consideracién médico-juridico-legell abuso y violacion de
derechos contra la persona ha encontrado ampaestanvision médica del
BDSM. Cuando quedo huérfana de estas consideracma@filicas, centré su
amparo en determinar el alcance del consentimienformado y la
responsabilidad sobre el alcance de los riesgesigries que pueden producirse.

55. Muchos de los que se consideran practicanteBDfM aun desconocen los
avances producidos en el ambito de la psicologsiquiatria.

56. Deberan transcurrir aun algunos afios para a@uotiedad asimile la misma
vision normalizada que el campo de la psicologigmsiguiatria han dado a las
practicas y practicantes de BDSM en sus formasatalgmicas.

Sobre la Moral y el BDSM

57. Hay que tener en cuenta consideraciones de nipl, influenciadas por
connotaciones religiosas — referidas a la moraividdal y la estructura de
creencias de los individuos — y también por lawo$ire social — las sociedades
hispano-americanas tienen una profunda tradicidigiasa — machista que
genera confusion con algunas practicas del BDSM.

58. Hay semejanzas entre determinadas practidgeoseals, - de caracter ancestral,
aceptadas tanto por la jerarquia eclesial comolpd@ociedad - y practicas
sadomasoquistas que, por el contrario, no son aat&pt La diferencia entre
unas y otras es, simplemente, el valor espiritualsta que se le otorga.

2 Posteriormente a la realizaciéon de este ensay@®PlA despatologizé las practicas BDSM en la
publicacién del DSM5 (2013jttp://ncsfreedom.org/images/stories/ncsf_kio_fb.pd

Pag. 20

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto distribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..




CUADERNOS DE BDSM - n° 24

Sobre la integracion social de los Movimientos GLBVY Feminista,
y su convergencia con el BDSM

59. Espafia: La expansiéon del BDSM ha coincidido das fenOmenos sociales que
si han experimentado una implantacion y desarsaltial muy significativo. De
una parte, los Movimientos de Liberacién Sexual BI§ y de otra el discurso
feminista contra el abuso y pro-igualdad de dereches irrelevante cual fue
primero en arraigarse o cual tiene mas influencia -

60. No obstante, tanto el Movimiento de Liberac®exual, como el feminista,
estan aun pendientes de ser aceptados e integgadaimente en su totalidad.
En los paises latinoamericanos se hace mas m&aiéiés esa desigualdad.

61. EI movimiento homosexual ha afectado al BDSMIl@&medida que se ha
considerado parte de éste — la cultura del cueporiimda de Estados Unidos ha
contribuido a ello -.

62. Y el movimiento feminista ha fortalecido unaién de rechazo a las practicas
del BDSM, cuestionando su legitimidad y legalidad.

Sobre las Nuevas leyes y el BDSM

63. Espafia: En los dltimos afios asistimos tambiémesarrollo de normas que
afectan a aspectos determinantes de las libertad@sduales, tales como
determinadas técnicas médicas, las técnicas dedacidn, la nueva regulacion
legal de causas del aborpel cambio de sexo o la regulacion legal de la
eutanasia. En todos los casos se suscita un pofieiohte social que lleva a
desmenuzar el alcance del consentimiento.

64. Estos avances legislativos estan pendientedeaplicarse en la mayoria de los
paises latinoamericanos.

65. Por el mismo camino discurre todo lo relacianaon las practicas sexuales que
entrafian riesgos para sus practicantes o aquellas implican cesiones
consensuadas de poder, de modo que, cuando serganfrcon la Ley y la
Justicia, aun cuando son practicas no reguladasiegte, se ven penalizadas si
los practicantes no han llevado a cabo un consemtio ‘desmenuzado’ del
alcance de dichas practicas, juridicamente conocmimo “consentimiento
informado”.

66. Espafa: La actual Ley de Violencia de Génerderopla un estricto protocolo
gue coloca bajo sospecha y posible imputado a gealgracticante masculino
de rol dominante que haya causado lesiones de werltjpo a su pareja
practicante femenina de rol sumiso.

® Recuerden que el ensayo fue escrito en 2010ppquie hace referencia a la regulacién del aborta de
ley de plazos, actualmente en proceso de ser anptacel actual gobierno.
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67. Es inexistente la jurisprudencia en casos \samauwe sadomasoquismo. Hay
algunas referencias juridicas de sentencias deediteindole que no convergen
a una posicion juridica comun.

Sobre el BDSM y sus practicantes

68. Diferentes encuestas sobre fantasias y prac@aiales incluyen algunas de las
relacionadas con el BDSM como predilectas de unmitcentaje de adultos de
ambos géneros.

69. El BDSM es practicado de forma concurrente ngipgente por unas cientos de
personas,

70. Y atrae ‘curiosamente’ a otros cientos de milespersonas, principalmente a
través de Internet.

71. Pero el ndcleo de practicantes es un grupamiaoritario que su incidencia
social no alcanza a generar un grito altisonangetg siquiera influya sobre los
cientos de miles que curiosean en su entorno.

Sobre las Generaciones de practicantes de BDSM

72. Actualmente (afio 2010) conviven tres generasiate practicantes de BDSM,
basandose en si el inicio de sus practicas e dihfueron en etapas previas,
intermedias 0 avanzadas al uso masivo del Intgrregtglin su alfabetizacion
tecnoldgica y uso de las redes sociales.

73. La primera de ellas puede ser considerada Gea€racion del Aperturismo”,
que en Espafia coincide con el periodo histéricovipra 1990 desde el
aperturismo democratico, donde comienzan a daserionero pasos de un
BDSM social.

74. La segunda generacion cubre el periodo dedaddéde los '90 del siglo XX.
Podria denominarse “Generacion de Transicion”.aEgelneracion que vive en
democracia desde su adolescencia, y que conoc®$8MBincorporando la
mayor parte de las visiones sociales que se hamitdegreviamente, pero que,
como practicantes, dispuso de escasos y complegmBom para conocer en
profundidad el BDSM y relacionarse socialmente. €oavance de los afos, las
generaciones del aperturismo y de transicion peroit la creacion de
incipientes comunidades locales mas o menos or@deszpara la practica del
BDSM social y que en cualquier caso, reunian a amemo reducido de
practicantes.

75. La tercera generacion es propiamente la qureceepora a partir del afio 2000,
siglo XXI. Podria denominarse “Generacion de Maaifion”. Es la generacion
de jovenes y adultos nacidos con posterioridadd®d ¥3que, de una parte con su
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avanzada alfabetizacion tecnologica y por otrapafi;endo de espacios de
encuentro y reunién, acceden de modo masivo coromiertad de uso y
consumo a las practicas de BDSM.

76. Cada una de estas generaciones han ido perdigmdgresivamente
determinadas formas y figuras claves para difundentificarse y organizarse
en el BDSM: la transmision de conocimientos entr&ciicantes como parte
activa de la adquisiciéon de la identidad BDSM;Holes o figuras unipersonales
de intermediacion; el rol del mentor; la figura gmral del maestro de
ceremonias.

Sobre la iniciacidon y practica del BDSM

77. Practicar BDSM es ante todo un acto voluntdtmresponde a consideraciones
genéticas, ni sociales, ni politicas, ni de miliftana favor de derechos o
libertades individuales, tampoco es una actividae @equiera ser practicada a
diario. Practicar el BDSM responde a un deseordi#iduo por obtener placer.

78. En la mayoria de los practicantes del BDSMularfa de acceso ha sido a partir
de percibir sus practicas como sexualmente pla@nty en muchos queda
exclusivamente contextualizado dentro de la sedadli Es en éste contexto
donde la pornografia sadomasoquista comercial etreugu mercado potencial.

79. Para satisfacer los deseos individuales adrdeéa practica del BDSM basta
con la simple asociacion con otra persona, es isofe para obtener los
propédsitos de su practica. No se quiere necesanianae la existencia de redes
de personas organizadas y en muchos casos nsgetido que exista.

80. Ese dualismo conformismo-placer tampoco se eocyando hay un mayor
compromiso de visibilidad cultural o de compartiB®SM con un grupo de
personas.

Sobre el BDSM y sus reglas

81. En el BDSM espafiol y latinoamericano se hamptadi® un importante nimero
de términos procedentes del inglés norteamericarwitgnico, provocando
importantes dificultades de interpretacion comoseguencia también de las
profundas y notables diferencias socioculturales.

82. El acronimo BDSM es de origen norteamericaiglas de palabras inglesas.
Socialmente no es un acrénimo que resulte famigarlo es, en cambio, el
término sadomasoquismo, pero su acepcion es fremuente asignada para
referirse a una diversidad de temas que no neaesamie tienen que ver con
practicas de sexualidad alternativa consensuadas.
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83. SSC, Safe, Sane and Consensual. La traduccertada al espafiol debiera ser
“Seguro, Sensato y Consensuado”, si bien es fréeuemcontrarlo entre los
propios practicantes como “Sano, Seguro y Consdosua El concepto
aparejado a SSC no tiene significado social alguno.

84. El término RACK es de origen norteamericansyy siglas de palabras inglesas.
Su traduccion al espafiol como RACSA. En ambos casnsapenas citados
entre los practicantes de BDSM que desconocen Iit@yamente su
significado. El concepto aparejado a RACK o RACSA tiene significado
social alguno.

85. Otros términos: EPE (Erotic Power Exchange)g TlPotal Power Exchange),

86. Otros términos, referidos a roles, como Domibaminatrix, Amo, Master,
sumiso, sumisa, esclavo o esclava dan lugar gnetaciones sociales diversas,
asociadas en algunos casos con fantasias y psasagaales, sin determinar si
estan sujetas o no a determinadas reglas.

Sobre el BDSM y sus técnicas

87. Las practicas de BDSM se desarrollan mediagtridas y en entornos que
minimizan los riesgos para la salud psicofisicassde practicantes que, no
obstante, asumen conscientemente la existencieet@endnados riesgos. Los
practicantes de BDSM, con frecuencia, reclamanplecacion de técnicas de
seguridad o que minimicen los riesgos, de lo qupusele deducir, que no son
comunmente aceptadas y empleadas por todos.

88. La Sociedad en general desconoce la existéieciacnicas y practicas seguras,
prevaleciendo las nociones de ser practicas pshgransanas e insensatas.

Sobre el BDSM y la era Internet

89. Internet ha supuesto una multiplicacion expoiardel nUmero de curiosos y
nuevos practicantes del BDSM, creando nuevos esosnartuales para sus
practicas asi como incrementando el numero de atroge fisicos entre
personas que manifiestan una afinidad comun enDSMR El niumero de
‘internautas’ que repite y participa en espacioBISM es mayoritariamente
masculino.

90. Contra tal masiva afluencia de nuevos pseudptad, se postula un grupo
mucho mas reducido interesado en lo que se poéniantinar un BDSM serio —
otros emplean el calificativo de “vieja escuela”’ano méas complejo de definir
— gue enfatiza sus practicas sobre unas normasabasel BDSM y sobre las
que determina con quién practicarlo.
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Sobre el BDSM y el concepto Comunidad BDSM

91. El uso comun del término “Comunidad BDSM” padrdescribirse como
‘conjunto de personas que comparten espacios degdiay practicas de
BDSM”. No esta referido a un grupo formal constitupara este propaosito.

92. La mayoria de los grupos creados en torno &Mon grupos informales:
voluntariedad de participacion, arbitrariedad denras, no es necesaria una
filiacibn ni pertenencia, espontaneidad de organdra de actividades,
afinidades personales antes que una afinidad aegatosignificados culturales,
no es posible precisar quién es practicante de BRgMén no lo es basandose
en unos criterios organizacionales.

Sobre el BDSM y sus espacios de debate y opinion

93. Los espacios y grupos de participacion dedmachas horas a discusiones y
debates internos que tampoco favorecen a articutar Discurso Social
minimamente ilustrativo. Es mas, la confrontaci@ mbsiciones dialécticas
provoca que muchos practicantes se aparten deespagios, incrementa el
aislamiento en grupos mas reducidos y da una viiémo favorece al BDSM.

Algunas conclusiones sobre el Discurso Social ddDBM:
sobre el interés de los practicantes de BDSM por Bliscurso Social,
y la posible pérdida de identidad

94. El BDSM es, por asi decirlo, un fendmeno traliscal de la cultura occidental
y las sociedades avanzadas. Hay muy pocos fendnseni@es transculturales
tan integradores y dinamicos como el BDSM. Estehbeen si mismo, es
suficiente para considerar la conveniencia deldatiaun Discurso Social.

95. Pero, podemos concluir que falta un verdadespgsito de crear y articular un
Discurso Social sobre el BDSM.

96. De una parte, no hay movimientos ni institueomteresadas en ésta materia.
De ahi que las préacticas que agrupa el BDSM forpemte del conjunto de
fobias sociales, es decir, junto a otras muchasanmas — ni siquiera
relacionadas con el BDSM -, la Sociedad tiene andedncia a rechazarlas. Es lo
gue podriamos llamar ‘kinkifobia’, esto es, rechazodo lo raro.

97. De otra parte, en el ambito de las personasl d@DSM lo placentero se
antepone al Discurso Social. Es lo que podriamasdt un conformismo
individual. El individuo no necesita ninguna legiidad social para satisfacer
sus apetencias sexuales.
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98. Entre los practicantes del BDSM no hay un égteserio por articular un
Discurso Social del BDSM, porque hay quiénes ertcaenn atractivo especial
en considerarse ‘raros sociales’, es decir, otegga@l atributo que los hace
anicos y diferentes respecto de los demas, y @esara identidad especifica que
los diferencia de la media social.

99. Del mismo modo hay quienes consideran que dstae restringido a practicas
de caracter individuales, y en esa linea de argtati@n entienden que no hay
que dar explicaciones sobre sus vidas privadasigeho modo que no interesan
las de los demaés.

100. Pudiera afiadirse una cierta vocacion clamdesti la practica del BDSM, un
ingrediente de excitacion en torno al anonimatseeretismo, el misterio y lo
prohibido de quiénes lo practican.

101. La pretension de normalizar las practicas DSM y que sean socialmente
aceptadas puede lograrse desde la articulaciorDdelurso Social. Pero el
BDSM carece de tal discurso. Las aportacioneszagidis hasta el momento han
sido de caracter cultural, antropologico, desdelaialidad o desde la salud y la
legalidad.

Cita final:

“Me motiva la preocupacion por las personas quaneassustadas o avergonzadas por su
reaccion erdtica a fantasias sadomasoquistas. Moogescuchar mas historias tragicas
sobre mujeres que han reprimido su sexualidad poogjaen que el anhelo por la
indefension o el control sexual son politicamengeéptables. No creo en eso mas de lo
que creo que los homosexuales deberian ser cédidmes continuar siendo buenos
catdlicos... Para algunas personas de afuera (dehmento), el hecho de que el SM es
consensual lo hace aceptable. Puede que no comprgmut qué las personas lo
disfrutan, pero reconocen que la gente SM no sonstngs inhumanos. Para otras
personas, incluyendo a muchas feministas, el hdehgue es consensual lo hace aun
mas aterrador... Creen que la sociedad nos ha condotd a todas para aceptar la
desigualdad de poder y relaciones jerarquicas... Raitmamica entre top y bottom es
muy diferente de la dinamica entre hombres y msjdyancos y negros, gente de clase
alta y trabajadora. Ese sistema es injusto porgigna privilegio basado en la raza, el
género Yy la clase social. Durante un encuentrol8d4oles son adquiridos y utilizados
de manera muy diferente. Los participantes selaaciolos roles que mejor se
acomodan a sus necesidades sexuales, a la manaaseaelacionan con determinada
pareja 0 que traje esta limpio y listo para sdizatio. La recompensa mas significativa
de ser top o bottom es el placer sexual. Si naus¢éaguno, te cambias para el otro lado.
¢, Podrias hacer eso con tu sexo bioldgico, razéatussocioeconémico?” — Pat Califia

© Gabrel, febrero 2010.

Bibliografia que se puede consultar por Internet.
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Cuatro afos después...

Este ensayo es uno de mis proyectos frustradosoYjee, hace cuatro afos, pensaba
gue estaba en condiciones 6ptimas para dedicarmafén a trabajarlo en profundidad
junto con un grupo amplio de personas practicameé88DSM de habla hispano-lusa.
Me motivaba acercarme y conocer mas y mejor a tgatde, construir en comun,
hablar de BDSM. Pero, repentinamente, mis circmegia laborales cambiaron
radicalmente (pensaba que por poco tiempo) y mi ggavino abajo.

La pregunta es obligadggué ha cambiado desde hace cuatro afios hasta hoy?

En lo que a mi y a mi esclava ona{JV} respectaedais seguir alejados del ruido y
disfrutar de unos pocos cuantos momentos paraneds.

En lo que a la Sociedad y el BDSM se refiere, nemevia la cabeza el boom literario
surgido a partir de las 50 sombras, el boom déléaturas obligadas con una mano”.

Este fendmeno busca y encuentra en la mujer suad@i@bjetivo, y la perspectiva de

género es inequivocamente femenina. En consecyedel@era suponer que ha

universalizado algunas practicas y juegos erotamgsiominacion-sumision y que ha

dignificado la percepcion social del rol aparenteteenas deébil. Por otro lado, entre los
gue se consideran practicantes de BDSM, es de supme tanto las 50 sombras y
otras cientos similares han sido bien acogidas,Rarpercepcion que tengo es otra
bien distinta. Ni los juegos-eroéticos han quedadiatextualizados en el rango BDSM

(ojo, insisto, socialmente hablando), ni ha gusesfzecialmente esta literatura entre los
practicantes de BDSM. Hay una causa en el origeamjamental, que lleva a estas
consecuencias: la irrealidad. La literatura erdtealas 50 sombras y otras, no tiene
porqué abandonar la fantasia, y las estructuraspdetipe azul que atrapa a la

cenicienta son el marco idilico que todo lo juséifiy en cambio el BDSM solo tiene

cabida entre personas reales en escenarios reales.

Por otro lado, creo que las herramientas tecna@ggieccorporadas amartphonehan
supuesto un cambio considerable (estoy pensandoraplieal) en las formas de
practicar y relacionarse en el ambiente BDSM, atamdo aun mucho mas lo que antes
de por si estaba muy diseminado. La practica debMB[a través del movil es mas
utilizable todo el tiempo, mas asequible econoOmera@ey mas multimedia, mas
instantanea y por todo ello permite disfrutar muot@s. Asi que, jtonto el que no la
disfrute!l, ¢verdad? Hace cuatro aflos apenas evdraipiente, y esto me hace pensar
que desconocemos el escenario en el que nos esreyntrs pasados los venideros
cuatro afos siguientes.

Finalmente, al igual que hace cuatro afos, sigasrntentos de diferentes grupos y
comunidades que se organizan en distintas ciudafiesde crear clubes de membresia
“bedesemerg”’pasando por los mismos calvarios de sostenibiletalos que terminan
agonizando. Se cuentan con los dedos de una margué estaban y los que siguen
estando, aunque el pelaje haya cambiado también.
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Y en relacion al Discurso Social, tema de este ¥ngango la percepcion de que poco
0 nada ha cambiado para bien. Aungque se haya ¢jeadoaa mas gente algunas de sus
practicas y sean mas juegos-productos de placesunumerotico, la esencia del BDSM
esta mas oculta que nunca y tan desnaturalizada s@mpre; y nadie hace nada por
levantarla. No quiero dar un mensaje negativo anpsta del Discurso Social del
BDSM. Entre otras cosas, no me lo puedo permitrgpe en BDSM no hay sabor
agrio si hay placer sexual. La situacion es laegjey estd cambiando. Ser protagonistas
y espectadores del cambio nos permite ser conesiel® nuestra posicion individual,
de nuestras opciones y nuestras elecciones pargsul

Salud, junio 2014
©Gabrel

A la venta...

Xulio Pardo de Neyra A M O R Y D E S E O E N E L
eyl C ALABOZO
PP G XULIO PARDO DE NEYRA

no en la literatura
nguardia.

st Ed. Bellaterra, 2014

Dominacion, Sumision y Masoquismo en la literat@spafnola de
vanguardia. Una mirada desde el comparatismo litiera

Amor y deseo en el calabozo recoge una de las iEmague mas
determinan la imagineria occidental de los Ultim@spos. Es, por ello, la
historia de una de las mas interesantes fantasiasrigen en nuestra
sociedad: la de las relaciones D/s, la del pla®XSM, en clave
comparatista-literaria, en la época del vanguarlibistérico espafol, uno de los espacios, sino el
que mas, que mejor y con una mayor nitidez detemmigl momento que actualmente vivimos.
Desde la éptica del critico literario, en este gasse trata de bucear en un océano empero adn
maldito y demonizado por una sociedad que se pdec@democratica y abierta. Si, porque Amor y
deseo en el calabozo quiere explicar el devenimds practicas sexuales y un sentimiento que no en
vano han jalonado la historia de las manifestasioasisticas de todos los tiempos, desde el
Neolitico, desde que la persona ha querido plasha&ncanto que el mundo y el juego de la
Dominacién han impreso en buena parte de sus pimhss intelectuales.

Tomado denttp://www.ed-bellaterra.com

PLAMETA Flaneta BDSM o planctabdsn !
Con @CuadernosBDSM es detmhdad |D que tenemos. #FF por el constante y
i Y desinteresado trabajo en darnos infarmacion de calidad sobre #BDSM.

Abrir % Responder 3 Retwitteado & Favorito e Mas
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“EN ESPANA SIEMPRE COPIAMOS LO
PEOR DEL BDSM DE FUERA”

Entrevista a Diego M. Garcia.

Por AMOBILBO.

Afortunadamente Cuadernos BDSM r

es la unica publicacion digital que hab E e D = ‘_ w e
sobre nuestro mundillo. Desde ha«ﬂtemafw-"—-'“ves&mf-‘shﬂﬂ
afos la revista BeDeSeMe inten

reflejar también el BDSM desde otr

punto de vista. Diego M Garcia es

alma mater de este proyecto. Estam PETER W.
ante una persona inquieta, que aden FzEaNICH
de dirigir la revista, organiza eventos

lucha para que algun dia se ha

realidad su suefo: que el mundo osct Mad Aubb

del BDSM salga a la luz Maria Kalara
Lady Cheyene
Mademuoiselie Belle
Va!ﬂntirw retish doll

rJ munda de 5in Fin _#
Es una revista que intenta reflejar vidi Manueat Saivador ,j,-

alternativas, trasgresoras, oscuras. Samy Blacks
verdad es que nacimos con un conce| 4™ &va
bastante diferente del que tiene aho
Pero, bueno, la base sdlida del proye«
es todo lo que engloba el fetichismo,
lo transgresor. Ademas de eso es col
mi pequefio tesoro, mi creacion, mi nif.c
y lo cuido y lo mimo como tal.

Empezamos ¢Qué es BeDeSeMe?

www.bedeseme

La siguiente pregunta es por tanto obligatoria. ¢ Qo que objetivo surgio?

Yo estuve bastante tiempo viendo lo que habia emestado y comprobé que habia dos
cosas que eran la revista Tacones Altos y CuadeBix®M. Dado que la primera
estaba de capa caida y la segunda era el extremestopyo decidi tomar por el camino
de en medio. Pero yo no me podia ni radicalizaloeque viene siendo Cuadernos ni
podia pasar por encima del fetichismo como podidasones Altos.
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¢Y qué paso?

Durante muchos numeros salimos con esa idea e dsciemtrevistas a Misstress

nacionales e internacionales, aunque al princgieVista sélo era en castellano. Esto
provocaba que las Dominas de fuera tuvieran miedoeq la traduccion se desvirtuara
lo que decian.

¢ Por qué cambiasteis el plan?

El mundo del BSDM es complicado y ademas es di@adarlo a la luz. Y uno se ve

imposibilitado para conseguir normalizar algo qoeealidad la gente, por mucho que
diga, no quiere hacer. Entonces la gente se taparda tiene miedo a que le vean o lo
que diga el de al lado. Por esto es tremendament@licado intentar sacar adelante
algo que la gente no esta dispuesta a sacar. ¥@gminicial era lanzar una revista con
alto contenido BDSM en si, pero luego se tuvo gusuavizando con otros temas y
adentrandose mas en lo que viene siendo el arieghesor y la cultura un poquito

diferente a lo que es habitual. También forma paeeuna evolucion natural y

adaptandose en cada momento a lo que la genteeoiasaba.

Ta que has entrevistado tanto a Mistress nacionalesomo internacionales. ¢Hay
alguna diferencia entre ellas? ¢ El producto naciori@s peor?

Yo creo que es exactamente igual. También es vepdadomo es de fuera pensamos
gue tiene mas caché, unicamente porque es de h@mmeso mismo puede pensar un
holandés con respecto a las espafiolas. Tambiéa Heait que la marca Espafia fuera
de nuestras fronteras esta bastante mal vistdmiatte vista. La gente quiere hacer
cosas en Espafia pero somos un pais tan poco idwplamn ciertas cosas que a los
inversores les da miedo.

Y eso?

Porque el concepto que tienen los extranjeros gartéses que aqui estamos todo el dia
de chufla, de toros, de sol y playa, y que no danmopalo al agua. Y con respecto al
BDSM opinan que nuestro clima impide completamémes a una fiesta vestidos de
latex. No lo conciben. Ellos piensan cémo es pesifle casi en el norte de Africa, y
con 35 grados, vamos a salir a la calle vestidosAagii lo intentamos, ¢eh?. Muchas
marcas nacionales intentan salir fuera, mostrapsaguctos pero es muy complicado.
Pero esto no quiere decir que lo de fuera sea megh?. Pero lo tienen todo mas
normalizado, su mente es mucho mas abierta. Eldpagae hemos vivido también
influye aqui y es que no hemos conseguido evolacibacia ningun lado. Nos hemos
dejado llevar por el dia a dia. Aqui pones en Faalelina foto un poco subida de tono
y parece como que... es como si estuvieras pecaidie visto cuentas extranjeras en
las cuales ponen cualquier tipo de barbaridad ysigjien con miles de fans. Y aqui
entramos en algpical spanishque nos diferencia con respecto a otros paises, id
tengo mania y si pones una foto subida de tonanodengo el respaldo de Facebook,
yo te voy a denunciar.
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Somos pocos y mal avenidos...

Efectivamente. Nosotros mismos nos destrozamosolono avanzamos como el resto
sino que impedimos ese avance por envidias. Bstikvalucion y lo peor es que somos
nosotros mismos los culpables.

¢Y porqué hacemos esto? Normalmente cuando hay umainoria intenta unirse,
pero en nuestro caso ocurre lo contrario...

¢ Porqué lo hacemos?... Yo tengo una teoria sotiekss este pais todo el mundo se
cree el centro del Universo. El que mejor hacedssis, y si para eso tienes que pisar al
de al lado pues se le pisa.

¢Y eso no ocurre fuera?

Pienso que en menor medida, en bastante menor ane8ajuro que también hay
envidias entre las Mistress pero mucho menos. Adezhacceso a las cosas es mucho
mas sencillo. Al fin y al cabo aqui, fabricacionaddidad, por ejemplo de mobiliario, no
hay. Alli ellas tienen al lado de casa o del estudna tienda donde te venden mil
latigos y no es un sex shop que tiene 3 cosas yamesa facilidad de poder salir a la
tienda de al lado en chandal y comprarte tresdatigdos fustas de calidad no se da
aqui y seguramente no se dara. Si por ejemplo dandi® nos llevan 50 afios de
ventaja, pues igual nos quedan todos esos aflosipghuffl. No creo que lo veamos
tu o yo.

Hasta ahora hemos hablado de la publicacién pero nsabemos nada de Diego.
Hablanos un poco de ti...

Soy una persona inquieta, que necesita estar arttastente creando y haciendo cosas.
Aparte me encanta crear cualquier cosa desde g :
Es una pasién que tengo que no puedo ev 2 e 2 ' 2
crearlo y que la gente lo vea, se sienta identific iRl o

y que por lo menos le guste y disfrute con ello m =
50% de la gente. Al otro 50 tengo claro que !:.‘ &
porque como hemos dicho esto es Espaia. Co #
me siento pagado. Tampoco soy yo muy bug _f-‘ 4
i \
Mariuel Saivadar

para describirme. :

¢,Cuando empiezas con la revista?

Oomirna Sara

i Martin Perreault

La revista surge en el 2009 pero no es hasta € My .
gue sale realmente después de haber hecho un : uum.m
estudio entre amigos y conocidos, y de tener Antonio &rasi

concepto claro de lo que se queria hacer. Aun Nevarre
como he dicho, lo que queriamos hacer
fructificara como tal. T
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En una presentacion he leido que la revista estarijjida a las vidas alternativas y a
todo lo que mueve el mundo de la trasgresién, lo@ago y diferente. ¢ Es correcto?

Es correctisimo.
Pero mucha gente dentro del BDSM puede no verse kgjda en esa definicion

Correcto. Mucha gente fuera del BDSM tampoco satsiglentificada con el nombre.

TU le puedes decir a una persona que hace cosasltatnativas o transgresoras pero
no quieren salir en la revista porque esta mezctamoel BDSM y esa especie de
mundo turbio que algunos tienen en la cabeza.arcartra también porque opinan que
el nombre esta muy bien pero que no ofrece un omlttegeal sobre BDSM sino sobre

muchas otras cosas

¢, Qué objetivos perseguis?

Teniamos uno principal que era sacar a la luz eldmwscuro del BDSM. Esa es una

lucha que yo me propuse en su dia, porque cretagiente no se tiene que avergonzar
de lo que hace o no hace. Es verdad que tiene ajpey lina parte privada, que td no

tienes que mostrar al exterior. Pero tampoco amdiguorqué la gente se tiene que

ocultar si le gusta vestir de latex o llevar ursgds. O porqué solo se tiene que quedar
en la foto y no puede salir un sabado a la nockideeasi.

¢ Lo estas consiguiendo?
No.

¢, Lo conseguiras algun dia?
No.

Pero yo recuerdo los primeros niumeros de la revista parecia que el objetivo era
sobre todo publicitar a mistress. ¢ Es cierto?

Es cierto, pero sélo a medias. Quizas equivocadiEneea lo mas facil. Pero eso es una
herencia recibida de Tacones Altos, que tampocoats. También es logico porque la
gente que podia estar mas predispuesta a apareaerraedio de comunicacién como
el nuestro es la que se dedica a esto de un nrotesjonal. Al final son los Unicos que
se prestan a ello. El resto lo tiene interiorizgoyp de puertas para adentro de su casa
Por eso, a mi me parece increible que CuadernosvBB&/a conseguido atraer a
mucha gente del mundo amateur que esta dispuestatmrar y a hacer cosas. Por ello
me quito el sombrero. Yo sé lo dificilisimo queamseguir que la gente colabore y
mas de forma constante.

Yo recuerdo que en los primeros afios de la remsthice un tour por Espafa visitando
Dominas, conociendo personas para empaparme unrpéasode la cultura BDSM.

Después de hacerlo he descubierto que existe lyauknomino el club de los 100.
Este es un grupo mal avenido que va paseandogedqas las fiestas, y posiblemente
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criticandose entre ellos. Hay gente que entra gsotue salen, pero el numero se
mantiene. Ademas, a este grupo siempre le roddga gehmundo profesional, con lo
cual eso crea un problema, y es que hay muchabilptzies de que, bien sea por
envidia o por otros motivos, acaben criticando.j& gque con esto no critico al mundo
profesional, porque si no fuera por ellos aun s@hanenos cosas en este pais. Ademas
son la cara visible, ¢ eh?.

¢ El proyecto es solo la revista 0 es mucho mas?

La base de todo es la pagina welbw.bedeseme.comDe hecho ha habido meses que
ésta ha tenido mas visitas que la revista. Cosassas del cyber mundo

Para los que no os conozcan, ¢ qué pueden encontearla publicacion y en la
web?

Aqui también hemos vivido diversas etapas. Al i la revista era gratuita y en
castellano, y lo que se hacia era promocionar tipdode fiestas y se intentaba poner
fotos y novedades de lo que ocurria en el BDSM spaita, alguna modelo nacional
que tenia tendencias mas 0 menos goticas y cosdsiago siguio siendo gratis pero
en inglés, y haciamos eso mismo pero a nivel iatgéonal. Con festejos, videos y cosas
gue podiamos encontrar en Internet.

¢, Sabeéis que porcentaje de lectores extranjeros tas@

Hoy por hoy es el 80%. Pero porque decidimos qumafizs se nos quedaba pequefio y
qgue la participacion no nos daba el contenido mufie para poder sacar como un
martillo pilbn un nimero al mes. Dentro de nuesfraateras no hay tanto material
como para poder sacar un numero mensual.

La siguiente etapa de la publicacion fue de pagonBuin momento de crisis como el
gue vivimos, ¢no era un poco suicida tomar esta dsiHn?.

Yo me marco objetivos y me plantee el hecho quaddak revistas de este tipo cobran,
Yy nO poco sino una verdadera pasta. Estamos habtendevistas com8kin Two que

te cobra 20 euros por numero, u otras cdftayquis que son revistas muy potentes.
Uno llega a esa conclusion tras ver que uno tigh808 visitas al mes y a mi el
servidor me cuesta un dinero. Habia tal cantidadgias que era imposible mantenerlo
si no entraba publicidad y estamos, como dicedahdb de una época de crisis.

Pero ahora se puede ver la revista en Internet corfgiamente gratis...

Ahora si. Es la cuarta etapa. Tengo la esperangaalentre algo de publicidad y si no
pues tampoco me importa. He vuelto a la idea ihibastante altruista, por cierto, de
que lo vea el maximo posible de gente e intenteafws al mundo una vez mas la
palabra BeDeSeMe.
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¢ A dia de hoy es rentable?
¢ A nivel personal o econémico?
Ambas

A nivel personal si, unos dias mas que otros, @l meonomico prefiero no contestar.
Esos son datos internos nuestros y seguro quelpaigra que esté leyendo esto que
piensa que me estoy forrando y no quiero quitarliion.

¢,Cuantos componen la plantilla?

Como en todos los medios la gente va y viene. Bamm gente fija: Leire Guiedes, mi
mano derecha en la sombra, Laura Sanz, el fotogpradosuele ser Enzo Zhor, una
persona de Marketing, una maquetadora y un serwderintenta hacer de todo. Luego
hay una empresa que se dedica a hacer las tradescigente que colabora de una
forma mas esporadica desde el extranjero y quegjporplo hace entrevistas.

Una cosa: Si alguien quiere colaborar con vosotrogl.o puede hacer?

Nosotros siempre, siempre, hemos querido que caaeoo el mundo, con nuestras
normas, légico, pero que participen. Es mas duranteafio y medio fue nuestro

objetivo principal. Pero lo Unico que nos encontraren la mayoria de los casos fue
gente que nos cerraba la puerta en vez de abdrnoglersonas que no le gustaban
nuestras condiciones.

¢ Y cuales son esas normas?

Son basicas. Tener un producto de calidad, poudolas fotos no pueden tener marcas
de agua, ni nada por el estilo, y que tengan ueaducalidad en tamafio y nitidez. En
los primeros 6 o 7 nUmeros admitimos muchas casason el paso del tiempo te das
cuenta que no eran correctas y que ademas bajaldra calidad del producto final.
De todo se aprende.

¢ Como se pueden poner en contacto con vosotros?

Metiéndose en nuestra pagina web. Es sencillismo. eScribiéendonos
info@bedeseme.cony Laura, nuestra editora, se pondra en contaatoetlos y les
contestara fantasticamente bien. Y sino lo haréy

¢, Como os financiais?

Paso palabra.

Pero dices que pese a todo te compensa...

Si, de momento si. Agradezco muchisimo a la gargene rodea y que ha aportado de
forma desinteresada su trabajo u apoyo o cualqoga.
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¢ Vives de la revista o tienes otra ocupacion alteativa?

No, seria imposible. Y tampoco me gustaria porgese me supondria tener un
compromiso excesivo en el mundo rapido en el quenas.

¢Alguna vez has pensado en cerrar la persiana?
Todos los meses.

Vosotros desde el principio hicisteis una clara amsta por la calidad fotografica y
lo que mas destacaban eran las imagenes.

Cierto. Pero también en esto hemos pasado poedits etapas. Al principio la revista
tenia 140 paginas, luego llegamos a tener incl@€o Mosotros le pedimos la guia de
Dominas locales a Luis Vigil, el de Tacones, y @ primeros niameros habia unas 20
paginas que eran como una especie de guia.

BedeSeme es una revista digital y en lo digitairieca arma que tienes es lo que tenga
que ver con lo visual, porque es algo que no tienda mano. Por ello, las fotos tienen
un poder dentro de la revista muy importante. Liateyéas ve y si le gustan le dan al
doble clic y las pueden ver ampliadas e incluscepma leer la entrevista.

Vamos que las usais como un gancho...

No, pero es una parte importante. La gente serfga en las fotos. Sélo hace falta ver
Facebook, donde todo el mundo cuelga imagenes sc@ague se nos ha olvidado
escribir.

Esa importancia explica el que con vosotros hayanolaborado muchos de los
mejores fotdégrafos nacionales como por ejemplo Tegdion o Antonio Graell...

Si. Antonio Graell, por ejemplo, sali6 en el primer segundo numero. Es de las
personas que guardo un gran recuerdo, porque a8 are proyecto de cero, no tienes
nada. Entonces le mandas un email y que él, coquédoes Antonio Graell, vaya y te
diga que si, sin ponerte ninguna pega. Es com@sjmecie de orgasmo. Encima tuve la
oportunidad de conocerle tanto a €l como a Beansjer, y si tenia un concepto
grandioso sobre ellos, aumenta cuando les conogasrsona.

Ojala hubiera mas gente como ellos...

Exacto. Es bastante lamentable que dos personas @ltos, que han dado muchisimas
cosas al BDSM, al final no sean reconocidos. Ygespellos lo han pasado mal.

¢, Como ves el BDSM nacional?

Es una especie de vamos a coger todo lo de fudévanyetemos a Espafia pero lo
hacemos de forma mala y errbnea. Ademas yo creccopiemos siempre o peor.
Nunca jamas de los jamases cogemos lo mejor. §uieres hacerlo igual que alli,
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perfecto, pero hazlo con todo, y por ejemplo, irei@l mismo dinero. Fuera hay unos
locales espectaculares, de 500 metros cuadrados yrma inversion tremenda, de mas
de 20.000 euros.

¢ Pero ese tipo de local seria rentable en Espafia?
El problema es que en este pais no es rentable Yig@ani te cuento en Bilbao.
Ahora que lo dices ¢ Por qué surge la revista en Bao?

No hay ningin motivo mas que el que yo vivo aquiest que sacar la revista desde
Bilbao es infinitamente mas complicado que haceelede Madrid o Barcelona. Porque
en Bilbao no hay nada. Parecemos ese pueblo galesiamos ahi arriba resistiendo. Y
las personas de aqui se desplazan muchisimo adviagéro si organizas algo en esta
zona la gente de Madrid o Barcelona no se desp|anads.

A nivel de BDSM, ¢hay alguna diferencia entre el Nte y el Sur?.

No, todos siguen las mismas directrices, que ademmasenen dadas por cosas que se
hagan en Espafa. Al final, se intenta mal copiague viene siendo el BDSM en el
extranjero, pero con matices.

¢,Cuales?

Como nunca se va a poder llegar a normalizar, jaledss jamases, se intenta hacer lo
mismo que en el extranjero pero de forma soft, @o somo muy de puertas para
adentro, y con demasiado oscurantismo. Por esecfa dque nuestro objetivo es reducir
este oscurantismo. Ser sofiador no tiene nada ®Balw lo fuera, lo hubiera dejado
hace tiempo.

¢, Cuantos lectores tiene la revista? ¢ Lo habéis calado?

Con Internet es sencillo porque se sabe de sothoa k@ revista tiene un pico de 80.000
visitantes al mes. Y son unas cuantas.

¢ Y sabéis el prototipo al que responden vuestroscleres?

Pues curiosamente la mayoria de los que nos visitammujeres. Y eso que yo he sido
criticado por no haber sacado ningtin hombre.

Si es curioso, porque con tanta foto de Mistress e que tu medio esta dirigido
solo a los sumisos...

La revista ni esta dirigida a sumisos, ni a AmastakHlirigida al mundo de la cultura
alternativa y de la trasgresion. Si es verdad gliarsAmas y que éstas podian atraer a
sumisos, pero ya te digo que la mayoria de loordestson mujeres y habria que
preguntarse porqué. Quizas los sumisos tienendeal®s enormes de material en
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Internet y no les interesa algo visual como mi alcion. Y si les puede gustar mas a
las mujeres.

Es cierto que hay Mistress pero no hay ningin Amorpfesional ni amateur...

Es que, si es dificil contactar con Dominas, tardoionales como de fuera, para que
salgan en la revista, mucho mas encontrar un Angotguga un cierto producto de
calidad. Yo puedo contactar céimo X que vive en Holanda y que va de un sitio a
otro, pero no tiene un estudio, ni una calidaddgdifica. Encima seguramente es menos
vistoso. Si hemos hablado que la revista es awme ¥esual, visualmente no es muy
bueno. Ademas hay un problema...

Jyes.?

Pues que si pongo un Amo sometiendo a una sumisarajen directamente. En
cambio pongo a una Mistress sometiendo a una symnigame pasa nada. La gente
comentaria qué maravilloso y que muy bonito. Pén@ewaes es muy posible que las
asociaciones defensoras de los derechos de la,majgundan cosas y al final digan
que con mi medio de comunicacion promociono el nat@lt Eso no pasa si la que
somete es una mujer. Y 0jo que incluso esto lonkenfado evitar. No hay muchos
nameros en los que salgan hombres sometidos pergugre he pensado que quisiera
tener una revista que al abrirla mi madre se sategullosa y no la echara nada para
atras. Por eso cuido muchisimo también las fotessalen de hombres sometidos. Eso
guiere decir que intento que no salgan genitalesi, gpuedo corto ciertas zonas. O
alguna imagen demasiado agresiva, como de sanggeijas, que puedan hacer que
gente como mi madre diggOstras!,¢ esto qué es?”

¢La revista esta abierta a Amas no profesionales?

Eso siempre. Desde el principio lo intente. Otrsaces que no funcione. Estamos en lo
de siempre. Yo necesito un producto de calidadgoynee lo puede dar un estudio X que
tiene 5 dominas, y un fotografo que las va a sanas imagenes espectaculares, y con
las cuales voy a sacar un articulo muy bueno. Yauerido sacar alguna Ama no
profesional, pero la dije que yo necesito algo alelad, y no unas fotos hechas con el
movil porque eso no me sirve. Porque la revistébtémsale en papel, con una calidad
extrema, para que la gente que quiera la puedanmingr las fotos no salgan borrosas.
También esta el problema de las marcas de aguane¥esito tener un producto
homogéneo y que basicamente tenga una linea adlitiedi principio al fin. Y no me
vale que cada persona me mande unas fotos conrsa o@agua, de forma que una
tenga la letra Arial, otra de otro tipo, etc. Estdinal haria que yo tuviera un producto
chapuza y no me puedo permitir esto. Cuando you® estoy intentando es algo
agradable a la vista, que la gente lo vea bienmbaca de agua es muy respetable
porque ellos piensan que si no, les van a robafotas, pero a mi no me sirve. Esto
s6lo pasa en Espafia.
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¢ Eres consciente de la polémica que rodea el temal grofesionalismo en
nuestro mundo?

Si, claro. Pero prefiero guardarme mi opinién pary que cada uno haga lo que quiera
y como asi lo considere.

¢, Nos puedes contar como es el proceso de elaboradi@ la revista desde el primer
dia hasta que la lanzais?

Al principio nos teniamos que pelear mandando erhadiendo cantidad de llamadas y
con las visitas que tuve que hacer, porque si menecara a cara, eres una especie de
ente perdido del espacio. Esta claro. Si no te @mono hay confianza y no quieren
salir. De ahi vino el tour BDSM que hice por todspéfia, conociendo personas y
demas, para que la gente se animara y saliera eevista. Pero ultimamente no
tenemos que hacer nada porque con la cantidaditi@gsvijue recibimos nos llegan cada
mes ofertas de gente que quiere salir en la revAgtaque ahi esta lo que queremos
sacar o no, o lo que consideramos de calidad. Tean#s verdad que en estos ultimos
nameros nos hemos propuesto sacar a gente de aittadc modelos fetish tan
importantes y potentes como pueden ser Anita delBddani Divine, Psylocke, Lizzy
Meow, Bibiana Atada, Elena Lee...

¢ Tenéis algun referente o modelo a seguir?

Si te soy sincero yo he intentado sobre todo alcypio no empaparme de ninguna
revista de fuera para no estar influenciado. Norigugener una copia barata. He
intentado que, salvo la guia que me paso Luis Migiter un producto diferente, sobre
todo porque anteriormente yo hacia otro tipo dastas digitales, por ejemplo, de
jovenes talentos, y demas que no tiene nada qumueFsto.

¢ La revista se ha podido comprar alguna vez de forsmimpresa?

Si. Actualmente no hace falta ir a una empresacy dee quieres cien mil ejemplares,
sobre todo porque luego la gente no los compran ¥lenundo digital mucho menos,
porque la gente lo escanea, lo sube por Internet,.

Entonces la solucidon es hacerla por digital. Pémismo tiempo empezaron a crecer
los POD que egrint of demand que consiste en que la gente que esta interésada
imprime y sin ningun tipo de problemas y en mug aklidad la recibes en tu casa, sin
moverte, discreto. Lo que pasa es que esos sengaoen siendo muy caros. Haran
falta afios para que esto cambie. Una revista kiosto vale 5,95 y por este medio una
barbaridad, 20 euros, 0 quizas incluso 30. Perdoyo este servicio porque conozco
mucha gente que la compra y lo hace porque lo derssiobjeto de culto, lo cual me

enorgullece. Yo mismo lo tengo como tal en casa.

¢ Tu ademas de la revista organizas eventos?

Aunque nunca fue nuestro cometido, al final es glg® me tira. Y mas como persona
inquieta que soy. Ademas, a mi me gusta ser coastron lo que digo. Antes de
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organizar uno, he colaborado con muchos eventogdes los que he podido y me han
dejado, en todos. También tengo que decir quevigtaenunca ha estado bien vista,
desde el inicio.

¢ Por qué?

Porque... ¢quién era yo?. Yo no era nadie en elMBD&® no era Ponce, ni Vigil, ni
Carranco. A mi no me conocia nadie en este munatonEes... ¢quién es esa especie
de intruso que intenta hacer una revista pasandamesto por encima?. ¢Quién se ha
creido? Eso me dificultdé muchisimo el hacer algomadizado. Yo sabia que estaba
intentando hacer algo potente y visual. Pero esteleBDSM no estaba bien visto.
Como te digo yo he colaborado en todos los evanteshe podido. En todos los que los
gue me han mandado un email o me han llamado yameibho si queria participar. En
el Barcelona Fetish Weekinghemos
estado en muchas fiestas Beteratt

en todas las fiestas que nos hi BARCELONA FETISH WEEKEND |

invitado. Ademas hemos creado fies T T
bastante light. Por ejemplo | AR BEAm NG
Alternative Party se hizo en Madrid, B )
i
e
P <«

T

en el Delirio. Era una fiesta abierta, ¢
el que la gente se vestia de latex, y
mas fetish que BDSM. Después de
yo decidi que ya que la gente no n
llamaba pues organizaria algo e hice
Zaragoza Conectigny la hice como
pensaba yo que se tenia que hacer |
fiesta: con los mejores, y encim
gratis. Algo que no se ha hecho nun’
en este pais. Alli estuvieron Domi
Sharine con sus restricciones, la ger™ =
de Feteratti enseflando temas
electricidad, hicimos otro taller d¢
Shibari. Y a la noche una fiest
gratuita porque lo financiabamos toc
la revista y un sex-shop de Zaragoz:
Ilarr_lado _Ababol Fashion de mi bE | BARCELONAFETISHWEEKEND cox
amigo Ricardo, en la que estuvierc
Mistress Minerva, Antonio Sibarita, un espectaadabondage y un show de Monique
Lefer. Lo hice en Zaragoza porque es un sitio &gjieo que pilla bien a todo el mundo.
Logramos un éxito moderado, porque yo tenia unpsatativas mas altas de las que
logramos..

¢ Has organizado mas fiestas??

El 17 de Mayo he montado en Barcelona la fiestd¥ds Alternative con 10 modelos
gue fueron votadas en la pagina web y desfilarorropa de grandes disefiadores como
MadRubb, Richard War y Secret Garden de la incdadaénélope. Ademas hubo un
performance de body painting a cargo de Soem, caeri Prada Bermidez como
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lienzo y otro de Shibari. En ella hubo una zonaavlp cual sélo podia acceder la gente
que vistiera de codigo. Y el aforo es de 700 persoRsto formaba parte de mi suefio
de intentar que el maximo posible de gente tengeonnepto mas suave de lo que es el
BDSM, de que tu eres sumiso, te azoto y te vastparasa. De todos modos las fiestas
en Espafa de este tipo suelen tener un exito namlena me preguntes porque, pero
existe esa mania de irse a Francia, a Reino Un@d1olanda de fiesta, y luego si lo
haces al lado de casa no va nadie. No saldras fetolanadie sabra que has ido, pero
s6lo con decir que has ido a una fiesta en el gyiimo ya se piensa la gente que te da
caché. Eso es genial (Iéase ironicamente) porqualpduera la gente seguira llenando
locales con 1500 personas y ¢,aqui? El famoso elidsdlO0.

studioivolution.com

E‘ { ity

A (AN

MISS ALTERNATIVE 2014

¢, Tienes mas proyectos para el futuro?

Si, y os lo cuento en exclusiva, la revista BeDeSefd parar en Junio, un ultimo
namero, después de 4 afios sin parar, necesitances hia breve descanso, eso no
implica que se cierre definitivamente, pero neoesit tiempo que me absorbe ésta
revista para un nuevo proyecto que se podra vexvem.wadawap.congue son las
iniciales deWE ARE DIFFERENT AND WE ARE PROUS®era también una revista
digital y muchos de los contenidos méas Fetish dee®®Me también formaran parte de
éste nuevo proyecto. Me asocio con mas gente tantoivel nacional como
internacional, uno fuerzas y vuelco todo lo apréaden un nuevo concepto. Los que
son fans de la revista BeDeSeMe estaran encantamivdodas las novedades de
Wadawap, manteniendo la misma esencia que BeDeSeldiemas sera gratuita.
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¢Internet y BDSM forman buena pareja?

No. Hoy por hoy es malisima. Est4 bien para qugel#te se informe o mal informe.
Porque en esto también depende qué mires o domtbesacEs bueno si sabes donde
llegar.

Pero reconoceras que antes de Internet la cosa eraly complicada...

Cierto. Yo con 10 afios compraba Tacones Altos yeeada Unica informacion que
tenia sobre este mundo. Entonces te informabapel@ulas comdristoria de Q Con
ellas, era con las que empezabas a descubrir dibge tema. Ha sido un referente
para mi generacion y, posiblemente también, parantarior. Esa y otras comnidi
conejo es el mejoiEra la unica informacion que habia. Con el paddidmpo surgio
Internet, aunque al principio tampoco habia nadaneles BDSM en google depende
donde caigas puedes salir corriendo o te empiéziesar. Si lo primero que ves por
ejemplo es la pagina de Elite Pain, te puedesasust

Vamos que la cosa esta complicada...

Yo creo que si realmente quieres aprender de qu& BDSM, de menos a mas, lo
mejor no es meter en el buscador esta palabra,fsiish. Porque si no, te puedes
encontrar cualquier cosa.

Yo estoy seguro que cuando la gente lea que en Ceatbs BDSM hablamos de
otra revista del mismo tema, y vea que nos llevamasien muchos se van a
extrafiar, porque por desgracia lo habitual dentro @l BDSM son las rencillas.

Si.

¢ Tu crees que esto cambiara algun dia?

Joer. Si por mi fuera mafiana mismo. Por mucho @beaya intentado. A mi me parece
fenomenal colaborar con Cuadernos porque vosdiggai$ justo donde nosotros no
llegamos. Tenemos un publico distinto. Yo no me lwaciendo vuestra revista. Lo mio
es mas visual y fetish. Pero yo tenia que aprovegha Cuadernos muestra un

concepto del BDSM que a mi me puede llegar a gystae parece correcto. Y me
parecié muy interesante incluir un enlace vuestrmepagina.

¢, Qué te parece el boom de las 50 sombras?
¢Aqui digo la verdad o miento?
La verdad, claro...

A mi me parece una basura terrible. Y lo he leitie gomprado los libros. Lo he hecho
porque lo tenia que hacer, tenia una curiosidackilnie por saber qué era lo que
llamaba tanto la atencion a tanta gente.

¢ Y no le ves nada positivo?

No nada.
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Pero, por ejemplo, ha facilitado que muchos reconoan que esto es lo que le gusta
y que, como digo yo, hayafisalido de la mazmorra’..

Lo unico que ha hecho es enriquecer las relaciseegales de alguna parejas, lo cual
me parece estupendo. Pero me parece una novetdopasgjue cuando salga en cine lo
sera todavia mas, porque la mitad de las cosas r@oser posible sacarlas o lo van a
dejar difuminado porque sino pasaria al terrentm @&dtico o porno. Y no podria estar
en los cines. Imposible. Es una historia que rentaientro mucho sentido. Creo que es
carne de cafodn para lectura femenina. Pero ncesolasi no que ademas puede llevar a
cierta frustracion como alguien se ponga a busear@opio sefor Grey, la realidad es
bastante mas cruda.

Pero ha permitido que mucha gente hable del tema d¢iuso con sus amistades
vainillas, la mayoria de los cuales veian ridiculpor ejemplo el ver que alguien se
ponia a 4 patas delante de otro...

A mi no sélo no me parece ridiculo que una persernaonga a 4 patas delante de otro,
sino que me parece una heroicidad, aunque desde dige nuestro mundo parezca
ridiculo, para eso hay que tener disposicion yiaoaf. Es una heroicidad porque al fin
y al cabo tu dejas todo tu cuerpo, tu mente, aodisjibn de otra persona. Y eso no tiene
precio. Eso si: mucho cuidado con qué se hace guaiém.

Me gustaria afiadir que gracias a Cuadernos porrhacesta entrevista, es un placer
para mi, gracias a AMOBILBO por su amabilidad y pmrarga conversacion que

deriva en esta entrevista, por compartir puntosista y discernir en otros, es siempre
un honor poder intercambiar puntos de vista, poeggesiempre aporta cosas. Y que
siempre estoy abierto a ideas y proposiciones deseQue seais felices y disfrutéis
mucho, de un misionero, de un Shibari o de queasyaazoten, no perdais el tiempo
gue la vida es corta y hay demasiadas cosas geeimentar para dejarlo pasar.

Pueden acceder a los contenidos de la revista BNDe8n su web:
www.bedeseme.com

Y también conocer su nuevo proyecto en este enlace: BEDESEME
www.wadawap.com

PLANETA Planeta BDSM ciplanetabdsm 53 min
Mafiana trangquila de domingo, leyenda el ditimo numero de
uCuadernaosBDEM Articulos tan interesantes coma siempre.,

3 Retwitteadn

L3 L
e
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GENTE BDSM

LA SECRETA HOLGANZA

Por La Secreta Holganza

La Secreta Holganza es un pequef~
espacio BDSM privado bilbaino sin 122
animo de lucro, en el que se celebra K‘/
fiestas, talleres, cenas y otro tipo d '
Eventos en un ambiente tranquilo
acogedor.

Pertenece a sus cuatro Socio
Fundadores quienes, ademas ¢
tenerlo para Su uso y disfrute, Ic
ofrecen a los amantes del BDSM par
que puedan disfrutar de él.

Debemos indicar que creemos que el
protocolo es parte importante e integral del BDSbt o que lo practicamos y
exigimos, tanto en las formas como en el vestidoactuacion.

Asi mismo, debemos indicar que, de forma periodieagrganizan fiestas abiertas a las
gue estd invitada toda la comunidad BDSM.

El local de La Secreta Holganza se compone de alas separadas que presentan dos
ambientes diferenciados; el ambiente social y ¢l“gego”; ademas incluye una
pequefia cocina y un bafio, asi como una pequedadern la que se puede fumar con
tranquilidad siempre respetando el descanso destosos.

En una de ellas predomina la charla y el conocitajey en la otra la practica y el
intercambio de formas de actuar asi como la ppa@idn y la diversion.

Dada Nuestra forma de entender este tipo de videselefinido tanto unaféglas de
Conductd como unas Reglas de Protocofocuya base son la educacion, el respeto
mutuo y la asuncion del propio rol. Estas regldsedeser aceptadas por todos aquellos
que acudan a este local pues, de no hacerlo, ipettatdos a abandonar el local.

Nos vemos en la obligacion de indicar que considesael cumplimiento de las mismas
como muy importante para el buen desarrollo derahiente cordial y agradable de
BDSM.
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Sala Socic

Sala de “Juegos
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Las diversas actividades se van anunciando en sdigesitios como someteme,
tumundobdsm, grupos de Facebook, Fetlife y enrd@laiel irc #d/sumisas; para acudir
a ellas se ha de mandar un corrém.secreta.holganza@gmail.com

Hemos dividido a los participantes en La Secretégg&tza en diferentes grupos en
virtud del grado de implicacion (socios, colaboradp abonados...) y para poder
acceder a un grupo de mayor implicacion se deb&rca@on la aquiescencia de las
personas preexistentes.

Todas las formas de participacion estan descnitdsseEstatutos de los que Nos hemos
dotado y que se encuentran a disposicion de qaseedeerlos en Nuestro local.

Como ultimo punto hablaremos de las Actividades spidan celebrado hasta la fecha
en La Secreta Holganza. Empezaremos indicandoigtiegdimos nuestros Eventos en
funcién de la gente que puede acudir a los mismablico en general, abonados,
colaboradores, o Socios.

Es evidente que los mas conocidos por el grangmibbn aquellos a los que acude todo
el mundo que puede y quiere (con las excepcionesaqgdellas personas que han
demostrado, siempre a juicio de los Socios, qusomocapaces de participar en ellos).
Nos referimos a las “Fiestas Abiertas” que, de nmimese han realizado una vez cada
tres meses, mas o menos. A todos aquellos quedisfirestos a dar el paso y acudir a
estas “Fiestas” se les solicita que acudan prefesadara vestirse de rol si eso es
posible, o de cbdigo si no es factible y que, aengm sea obligatorio participar, si se
sugiere que se venga con la mente abierta y casginconocer y de dejarse llevar.

Por otro lado, tenemos las actividades dirigidde s6los abonados y socios, mas
aguellas personas que son invitadas por cualgdéslas asistentes.

Consisten en “Talleres Tematicos” destinados a @ammejor las técnicas y desarrollos
relacionados con el BDSM. Una breve lista de losmois seria:

* Presentacion de LSH

» Preparacion de varas

* Masajes

* Ataduras

* Manejo de las cadenas
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Otra actividad dirigida a este grupo de personasla® sesiones de Video-Club entre
las que destacamos las dedicadas a:

* Mi conejo es el mejor
* La Historiade O

También hemos efectuado alguna charla-coloquicesalsignificado del protocolo y la
diferencia que representa ir vestido de cédigo mte

Por ultimo (respecto a este grupo), indicar quibal se abre de forma habitual para
realizar cenas tanto porque venga gente que deseeer las instalaciones, como gente
de fuera, 0 como que, simplemente, nos apeteztarios unos cuantos (realmente la
actividad mas celebrada); se celebran con un earaeds informal y aprovechando

cualquier excusa para ello.

Una de las excusas que mas nos ha gustado haasid® tonvencién de personas
sumisas tortillerascuya excusa fue un concurso de tortillas de pa&t el que cada
persona sumisa asistente, presenté una tortillagaue quiso), y que el grupo de
Dominantes presentes valoraron, hasta elegir umadgaa.

Como es evidente, las instalaciones estan paraegrarse y se aprovechan en estos
casos.

El dltimo compendio de actividades es el mas intanolas que el local se pone a
disposicion de cualquiera de los miembros para lEguesuniones mas intimas que
desee llevar a cabo. Como es evidente, a estososva@iio se puede acudir bajo estricta
invitacion y en las condiciones que reflejan losakgos.

Entre ellas destacamos:

* "Pequenia Iniciacion al Servicio de Camarero” potepade las personas sumisas.
» Celebracién de rol por el cumplearios del caballeioa.

* Imposicién de collar.

* Unajornada para vivir en la D/s.

Por supuesto, siempre estamos abiertos a nuevaisgstas y actividades.

Los Socios Fundadores de La Secreta Holganza

Para saber mas de “La Secreta Holganza” o contactar

http://lasecretaholganza.blogspot.com.es/
la.secreta.holganza@gmail.com
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LLEGA “"EL CASTILLO DE ROISSY”

Por PSYCHO

Hacia muchos afios que esta idea rondaba por ndiaabe

Por mis circunstancias personales, hace muchoscufome retire de la vida publica,
de los eventos, las cenas, las quedadas.

No lo echaba de menos, aunque con cierta peri@dicidrganizaba alguna cena, mas
gue de rol, de amigos, en Castellén.

En alguna ocasiéon he acudido a cenas organizadaampgos, mas por verles a ellos
que por la temética en si.

Mi forma de entender el BDSM, siempre ha sido dideuy controvertida, basada en
unos valores basicos, que fueron inculcados eragd muchos afios y que aln a dia de
hoy siguen presentes.

Yo vivi el BDSM en mis inicios, de una forma peaul

La elegancia, el elitismo, el saber estar, la edbdhd, la diversion, las risas, la
excitacion y el hedonismo, eran lo que primabaté&r@nposturas, roles o protocolos.

Muchas veces habia pensado, como seria un lugat,gem los practicantes de BDSM,
independientemente de como fuera su forma de estewdir o sentir, pudieran ser
ellos mismos, sin convencionalismos, impedimentosgias de una sociedad que por
su ignorancia e hipocresia, teme lo que descomadisaliza lo que teme y condena lo
que le parece moralmente reprobable.

Muchas veces habia pensado en como seria si ra¢alladantasia de Pauline Reage,
Castillo de Roissyfuera real.
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Pues bien, espoleado por mi esclava y esposa Bardwspués de estudiar la situacion,
realizar un plan de viabilidad econémico, y ponaschos cirios pascuales a San
Frenillo, me embarqué en esta aventura.

Algunos afos antes, habiamos fantaseado con maherae distintos padres, Cancri,
con el hecho de crear un lugar BDSM, pero siempredd en eso, en una simple
fantasia.

En esta ocasion, me dediqué a buscar durante rakhkegar apropiado, idéneo, tanto
por su ubicaciéon como por su discrecion y poslades... hasta que lo encontré.

El proyecto estaba en marcha. Realicé una llama@ar&ri, y en cinco minutos, el
entusiasmo se hizo patente. Habiamos creaxssy

Ubicado en Villafranca del Cid, en la comarca dibMaestrazgo, con una poblacién
de dos mil quinientos habitantdd, Castillo de Roissyes un pequefio hotel de veinte
habitaciones, con capacidad para cuarenta personas.

Equipado con todas las comodidades, empezamosasasgladura con el propésito
de devolver a los amantes del BDSM el elitismo, cpreel tiempo se ha perdido.

Talleres, exhibiciones, y una cena de gala cadadsépor la noche.
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Contamos con un chef de primer orden y una plarjoNen y dinamica, que velara por
la comodidad de nuestros huéspedes. Una oferteogastica, que esperamos deleite
los paladares de nuestros comensales y los preyaaee posteriores momentos de
diversion y placer.

Disponemos de una mazmorra publica de 500m2 ecuipaa seis puntos con anclajes
de suspension, varios potros de tortura y cruceSameAndrés distribuidas por la sala,
en la que nuestros huéspedes podran disfrutar glgusgos, exhibirse y compartir

experiencias con los demas huéspedes, y tres mammaivadas, cada una con un
potro, una cruz y un anclaje de suspension, pafauthr de una forma mas intima.

Por motivos de salud e higiene, hemos prescindededqiliipar nuestra zona de juegos
con utensilios de uso intimo.

Unos parajes espectaculares para los amantes aelonagreste, el senderismo y la
montafia.

Y como colofén final a nuestra oferta, para todaselas mujeres sumisas que deseen
hacer realidad su fantasia de ser OCastillo de Roissyabrir4 sus puertas para que
realicen sus fantasias con nuestros internamieleté®s a cinco dias.

Con precios que distan mucho de ser prohibitiioSastillo de Roissyofrece estancias
de fin de semana, de viernes a domingo, con regeexda, por ciento cincuenta euros
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mas IVA por persona, incluyendo en este preciol@ghmiento y pension completa.
Caprichitos y copas aparte.

También estudiamos la posibilidad, de que si haypag numerosos interesados en
visitarnos, por un pequefio suplemento, poner a isposicion un microbus que
desplace a nuestros huéspedes, desde la estadi@mele de Castellon o bien desde el
aeropuerto de valencia, @lastillo de Roissyy una vez finalizada su estancia, les
facilite el trayecto inverso, para mayor comodidachuestros huéspedes.

Esperamos veros pronto, y compartir con vosotrgsemencias Unicas, dignas de
recordar.

Para estancias entre semana, o reservas de fam@ma, pueden solicitar
informacion en el Telf. 964.44.17.24 o dirigirdearreo electrénico:

castilloroissybdsm@gmail.cam
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GUIAS PRACTICAS DE CUADERNOS
DE BDSM

Como ya hemos comentado, el préximo numero de Coeslele BDSM sera el dltimo.
Sin embargo esto no serd un final, si no un nuewuenzo.

Cuadernos de BDSM deja de ser una publicacién per@y de contenidos
variados para ofrecer contenidos monograficos y es®ecializados, tratando
de profundizar mas de lo que podemos hacer desdepuhlicacion BDSM
generalista y sujeta a fechas de entrega.

Creemos que de esta forma daremos mejor respuestaaetual circunstancia del
BDSM en nuestro pais, muy diferente a la que enaonts cuando comenzamos, al
tiempo que hacemos mas sostenible y eficaz el proye

Continuaremos publicando los actuales especiald®sque seguiremos incluyendo
ensayos, tesis o cualquier otro tipo de trabaj@sgivan para aprender mas de nuestra
subcultura, al mismo tiempo que como puente erdta ¥ la cultura dominante. En
ellos tendran cabida temas relacionados con lartdstlas artes, las ciencias, la
antropologia...

Pero también iniciamos una nueva linea editorigb & titulo “CBDSM: Guias
Practicas”, en la que pretendemos publicar aquellos tralr@jasionados directamente
con las practicas sadomasoquistas y en la que @mnaspectos como la seguridad y la
sensatez necesarias para afrontarlas. Todo ellcesiar las puertas a la posibilidad de
ampliar estas lineas editoriales con otras queépadios considerar convenientes,
incluyendo la posibilidad de retomar en el futuraunueva etapa en la publicacion de
la revista.

En esta nueva andadura, publicaremos en funciomatrial que vayamos recibiendo
por lo que no habra periodicidad alguna. Sin dada puede ocasionar largos periodos
de absoluto silencio, asi como periodos de gravicend.

Y para inaugurar esta nueva etapa, publicaremdseare la primera de eséSuias
Practicas”, la cual les presentamos a continuacion.

Ayzad @dyzad 2 derriay
E And a great day to CuadernosB0Sk | the best publication | know of about
these erotic practices. Read my interview 2t goo gi24Celk

@ Ver conversacidn 3 Retwitteado
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CBDSM: GUIAS PRACTICAS N° 1.
TORTURA DE TETAS, by Dragén.

“¢,Hay algo que represente mejor lo femenind
y la femineidad — que unas tetas? Grand -
equenas, altas, caidas, provocadoras, timid

goﬁ)sas, bamboleantes,IO estéticas, Iecho Tortum d-e q_éta-g;
rosadas, oscuras... De variedad casi infinitaj§ by Dragon

sin embargo todas bellas y apetitose
Deseables. La fascinacion del hombre por
tetas es algo tan ancestral que ya en s
primeras manifestaciones artisticas pintarg
bisontes, caballos y... jtetas!(...)"

“(...) su belleza prohibida, su aspecto cus
virginal — insolentes, desafiantes, hermosas
prende en mi la llama de una pasién, de
deseo irrefrenable de mancillarlas,
“marranearlas”, de ultrajar y castigar la
candidez de su arrogante belleza. Sobarl
sopesarlas, follarlas, regarlas con semen
orin: marcarlas como mias. Pellizcarlas
pinzarlas, atarlas, azotarlas, lastrarla
estirarlas, vestirlas de cera y desnudarlas a cllhi Torturarlas.
De eso va este texto: de la tortura erotica det¢ass.”

Se trata de un especial de 70 paginas en el qaat@ nos adentra en el fascinante
mundo de las tetas en el S/m y las diversas técrecastrumentos que podemos
aplicar, con abundantes consejos sobre como haderforma segura e interesantes
explicaciones. Un texto imprescindible para los @ies de las tetas y del S/m en
general.

Muy pronto disponible para su descarga y difusgmmo siempre: libre, anénima y
gratuita.

“(...) ¢por qué nos fascinan tanto las tetas?. Hpyenes dicen que se debe a una
extrafia regresion al pasado, al seno materno. Uwoapleja teoria psicolégica
incestuosa. Yo prefiero quedarme con la teoriacidie por Desmond Morris en su
libro “ElI hombre desnudo”, basada en el principie dutoimitacion sexual: Segun esta
teoria los pechos femeninos tienen esa forma poejuerguirse la raza humana,
nuestras posaderas quedaron ocultas a la evidegyciavolucionaron para enviar
sefales sexuales frontales.”

Pag. 54

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto gistribucion es libre y gratuita, sélo para PUBO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



CUADERNOS DE BDSM - n° 24

“SIN EL BDSM PROFESIONAL N O
EXISTIRIA EL BDSM”

Entrevista a Mistress Natalie.

Por AMOBILBO.

Con toda seguridad, el tema de las Amas profesieresd uno de los que mas polémica
genera. ¢, Se puede considerar BDSM cuando la pamisastiene la obligacion de pagar
un precio o un tributo para poder tener una sesw® puede hablar de entrega en estas
relaciones?. ¢Y de verdadera dominacion?. Son radakacuestiones que se plantean
alrededor de este tema. Para responderlas, CuadBi®M ha querido hablar con
Mistress Natalie, una de las Déminas con mas piestientro y fuera de nuestras
fronteras.

¢, Quién es Mistress Natalie? ¢ Qué es Wanda?

Mistress Natalie es una mujer dominante, perversadyca. Una inconformista en la
continua busqueda de la excelencia, que rechazquéerasigno de mediocridad. Una
feminista que ama y admira a los hombres no mashist

Wanda es el mundo que Mistress Natalie ha creadodesarrollar su tendencia sadica
y dominante y la de cualquier mujer que desee @rpeatar la dominacion femenina.
Es un lugar bello, confortable y perversamente gmaggp para atormentar a sumisos y
masoquistas.

¢, Podemos saber algo de la persona que se escondgde
Acabo de decirlo. No hay otra persona detras dérddis Natalie.
¢, Como es su vida cuando esta fuera de su estudio?

Me tomo muy en serio mi trabajo como Démina prafesl. Voy a Wanda como quien
va a su oficina, despacho o consultorio, cadaatiarlible. He establecido un horario
para sesiones que es de 11 de la mafana a Salldda t

Cuando salgo de Wanda hago lo que cualquier perfsmma del trabajo: quedo con
familiares, con amigos y amigas, voy al cine, veycdmpras, leo, voy al gimnasio, etc,
y algo que siempre hago es llevarme mucho trabagasa. Paso gran parte de mi
tiempo libre trabajando en mi blog y en las pagiwab, respondiendo mails, atenta a
las redes sociales o investigando y desarrollandevas métodos de tortura y
dominacion.
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¢,Cuando y como empez6 en el BDSM?

Hay varios momentos en mi vida como mujer dominalods primeros recuerdos que
tengo son de mi adolescencia, aunque en esa épara nonsiente de que lo que hacia
era someter y dominar por placer.

Siempre he visto la dominacién como algo normastalea segura de que se trataba de
algo habitual.

Algunos afios mas tarde, entendi que disfrutabandmado distinto al de la mayoria.

Para mis amigas “vainilla” yo era un poco rara puesie solo disfrutaba dominando a
los chicos. Rechazaba a todos los que me intentsdsduncir con rituales tipicos de

machos, y disfrutaba siendo yo la que tomaba lgaitiva desde el principio en la

relacion. En la intimidad, me resultaba extrafo@imodo cuando un chico pretendia
ponerse encima de mi. Tampoco entendia la impaatgue mis amigas le daban a la
penetracién. El acto de copular siempre me partreibendamente aburrido, poco
excitante y nada atractivo; ahora sigo viéndolondismo modo.

Y si la penetracion me dejaba absolutamente iratiter el gusto de algunos por meter
sus penes en la boca de sus victimas me resuliablutamente repulsivo. Sin embargo
me encantaba convencer a mi pareja de ponersdra pasas para introducir uno o dos
dedos en su culo. También disfrutaba excitdndosea ptarles y dejarles solos sin
posibilidad de masturbarse. Algunas veces les tafmabojos y me quedaba a observar
su frustracién. Esa situacién es de las cosas mx@tmtes que recuerdo y que me
hicieron ser consciente de mi clara inclinaciéncead

En su opinién, ¢ser Démina es algo innato o se puwedprender?

En mi opinidon una mujer puede nacer siendo unaaaddominante sexual, del mismo
modo que puedes nacer con una tendencia a la heuadisad, a la sumision o a la
heterosexualidad, o con un don para tocar el pianpara jugar al tenis, o para
componer, o escribir... Creo que con el tiempo y igeaal medio, la sociedad o la
cultura en la que crecemos podemos desarrollatrauesndencia y dotes o frustrarlos y
vernos obligados a ocultarlo . Lo que clarament@aaemos hacer es cambiar nuestra
naturaleza, so6lo esconderla.

También puedo decir que conozco mujeres no dondramtie deciden practicar la
dominacién motivadas en muchos casos por su parpf@ razones economicas y en
algunos casos por la propia curiosidad. Sin embesgasituacion suele durar muy poco.
No es facil desempefar un papel que no nos apmgamtipo de placer o satisfaccion
demasiado tiempo.

¢, Qué és para Ud. el BDSM?

El BDSM es un termino que abarca una serie deipadctisadas para obtener el placer
por dominantes, sumisos, sadicos y masoquistas.
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Opino que la dominacion es una tendencia sexualoconalquier otra, aunque el
termino “sexual” aplicado a las tendencias de Daweiin o sumisién no es de mi
agrado por inexacto. En mi opinidon no define conapiente el tipo de placer que se
obtiene con dichas practicas. Quizas sea una d®$as que deberiamos plantearnos en
la escena.

¢, Desde el principio tuvo claro que se iba a dedicaresto de forma profesional?

Por supuesto que no. Estudié, me preparé y ejerante varios afios una profesion
distinta a la dominacién Femenina. Pero es ciartodgsde que descubri la dominacion
profesional a través de internet, supe que podieaene a ella.

Tengo por costumbre informarme y valorar todo cmané es posible antes de tomar
cualquier decisién y es lo que hice antes de dedddicarme a la dominacion
profesional. Navegando en internet descubri, eoiirgs cosas, que habia diferentes
tipos de Dominas y muchas y diversas practicasrmde de dominar. Personalmente
me atraia el modo mas sofisticado de la dominadiifinado por algunas amas.

Aspectos como la posibilidad de establecer condadrlos limites, la distancia con el
sumiso o esclavo, la frialdad, la profesionalidadayabsoluta disociacion del sexo
convencional, fueron factores importantes y deteamtes para tomar la decision de
dedicarme profesionalmente a la dominacion.

Afortunadamente una de las dominas que admirabaiey rqunia todos aquellos
requisitos que consideraba necesarios para ejerce@minacion profesional residia en
Espafia y ademas se trataba, de una de las subliadéss de OWK, lugar que
consideraba la Meca del FemDom. Lady Carla eradenéas primeras 30 sublimes
Ladies de aquel mundo en el que la mujer ejercia so poder y el dominio absoluto
sobre los hombres, algo con lo que me sentia yieneosgplenamente identificada. Lady
Carla accedié a conocerme y me permitié desarratlatendencia dominante en su
Club Roissy durante varios afios, algo de lo q@stiey muy agradecida.

¢, Como y con quién aprendio?

La parte técnica de la dominacién femenina quegeslia que se puede aprender; es
decir como, donde, cuando y en quién usar cadacééoninstrumento, lo aprendi en
Roissy de la mano de Lady Carla von Ketmitz.

Pero aprender es algo que no he dejado de hacer.lidde implica ser lo
suficientemente humilde para saber que se debedgreada dia, que para superarse
hay que esforzarse. Ademas encuentro en el eécsaber una enorme satisfaccion.

¢, Qué cualidades debe tener una buena Mistress?

Los sumisos tienen un enorme deseo de entregavén@ue deciden someterse se
abandonan por completo, ceden el control tantasieécto fisico como emocional de
sus vidas a un ser en el que confian por considesabio y superior. Los sumisos
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saben que sin el abandono total de la voluntadxrsteeentrega y que sin entrega la
experiencia D/S no es plena.

De modo que ejercer la dominacién requiere unanemoesponsabilidad.

Una buena DAmina deberia poseer cualidades comwidad) y destreza, que solo se
pueden obtener con el perfecto conocimiento y dmmile las técnicas que decide
aplicar.

También debe tener perspicacia e intuiciobn queelenjpan saber en qué momento
aplicar el método adecuado que le ayudara a sheaxéno partido de cada uno de sus
vasallos y asi moldearlos y adiestrarlos.

Caracter, personalidad, inteligencia emocional&me no, aplomo para controlar los

impulsos de sus criaturas. Las criaturas sumisaspso nhaturaleza manipuladoras,

aunque es un rasgo del que no son conscienteshligma DOmina debe saber detectar
y controlar cualquier intento de manipulacion e emgrse. Cuando un sumiso logra
manipular a su Domina ésta pierde todo interés @ardaucidez, honestidad, sabiduria,

discrecion... son otras de las caracteristicas gfilreethiea una buena Mistress.

Dominas hay muchas. ¢Qué es lo que hace que unasgen mas éxito que las
otras?

El éxito es solo una pequefia recompensa por undesampefio.

La especializacion y la calidad son el Unico modoattanzar el éxito, en todos los
sectores, también en el mio. Hoy no hay sitio fmmaediocridad.

Sélo quien investiga, mejora, invierte econdmicamepero también en tiempo y
preparacion, tiene la posibilidad de salir adel@mteualquier profesion.

¢, Recuerda como fue su primera sesion como Ama prgfenal?

No recuerdo cual fue o con quién fue mi primeradsesomo Démina profesional. Sin
embargo creo poder recordar todas las sesionehajhecho. Simplemente no podria
asegurar cual de ellas fue la primera o la segunda.

Ud. se declara abiertamente como sadica algo que ohas veces parece que esta
mal visto. ¢ Qué opina al respecto?

Si, soy séadica, es decir que disfruto provocandordpero también soy dominante, y

muy racional. Jamas se me ocurriria desarrollapanie dominante con alguien que

antes no haya manifestado su deseo de someter§eSmynconsciente de que no es
muy habitual que una mujer sea sadica. Al menosa@®nos a muy pocas, seguramente
porque toda mujer sadica posee caracteristicasas#sique nos hacen parecer y ser
menos nocivas. Un sadico es un ser no evoluciorpeosigue necesitando hacer dafio
a la mujer para obtener placer.
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Desafortunadamente no tengo la misma opinién dédosbres sadicos. Creo que ese
tipo de hombre carece de racionalidad y es incdpazontrolar y dominar sus “bajos”
instintos.

No entiendo, ni acepto como valida, la tendenaiicazen los hombres.

Lo que en mi opinidn esta mal visto es que se fatdisfrazar el simple machismo y
maltrato a la mujer con la etiqueta de BDSM.

Si entiendo que un hombre, NO séadico, pueda ermreatcon una mujer masoquista en
su relacion sentimental y eso le obligue a busicaroelo de proporcionarle dolor de un

modo seguro, para que ella disfrute, y tambiéreadth y me encanta el BDSM gay o

Leather.

¢,Cuales son sus practicas favoritas?

En ese tema me ocurre igual que cuando me pregytdammi pelicula o libro
favorito... y es que no tengo una respuesta defaiffiodo depende del momento, y de
con quién me encuentro.

Mi favorita puede ser la practica que acabo deulescy que desarrollo con el ultimo
juguete que he encontrado o la que realizo conrdetados sumisos, pero en cuanto
llega un nuevo juguete, un nuevo esclavo o0 unaantéonica con la que me apasiono,
esa pasa a ser mi favorita.

Adoro en general tener a uno o varios sumisos adormis pies, elease and denial

la castidad forzada, la penetracion uretral, el CBITcontrol y la frustracion del
orgasmo, emilking, el pegging la reclusion, la inmovilizacién, las marcas qegacel
latigo o la cafia, me encanta vestir y convertii@sumisos en putitas... pero no podria
decidirme definitivamente por unas cuantas.

¢Una Mistress tiene algun limite? ¢ Cuéles son logyos?

Me gusta pensar que todos tenemos limites. Yo teagos, por ejemplo no practico
sexo convencional en mis sesiones, no hago sestomesienores de edad o personas
que no tengan pleno uso de sus facultades, no tpeninacepto el uso de alcohol o
drogas antes o durante mis sesiones, no practémnténacion financiera...

Usted sabe toda la polémica que hay en el mundildel BDSM sobre las Amas
profesionales. ¢Qué le parece?¢Por qué cree quemsenta tanto follon con este
tema?

Algunas polémicas son necesarias para aprendeanzax, por ello estoy de acuerdo
con que se planteen ciertos temas y se debataubta gscuchar otras opiniones, pero
la verdad no soy muy dada a entrar en disputasmeogusta hacer y no hago

proselitismo.

La dominacion femenina es relativamente nueva eafts
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Muchas mujeres han descubierto que sus machosbasitprostitutas, cada vez los
menos, y Dominas profesionales para desarrollar fasata de su ser que ellos
necesitaban pero que sus mujeres no veian o n@aquar. Tras descubrirlos, muchas
de ellas se dan cuenta de que, o les gusta la doi@mo que so6lo con la practica de
ella pueden tener cerca a sus hombres. Nacen abamamateur, mas motivadas por la
necesidad que por devocion. Y se declaran enendigdas profesionales a las que
imitan y secretamente admiran.

Imagino que como tiene que suceder en algin momeun&dquier polémica sobre la
dominacion profesional dejara de ser un tema atideba

Hay quien dice que el BDSM profesional no es BDSM,Qué opina Ud. sobre ello?

Opino que sin el BDSM profesional no existiria dd¥M. Es el profesional quien
inspira una aficion. Ocurre en la dominacion y ealguier otro oficio o profesion.

El BDSM profesional es ademas el motor econémictode el BDSM.

Casi todo lo que conocemos sobre BDSM se lo debenms profesionales, y no hablo
solo de las Dominas.

Sin ellas es impensable la existencia de empresdisatias exclusivamente al BDSM:
muebles, juguetes, ropa de latex y piel, por ndanate clubs, fiestas, etc. Solo con el
mercado amateur no podrian funcionar.

Muchas de las técnicas usadas privadamente efctdma del mundo amateur han sido
antes usadas y popularizadas en el mundo profésitdaicas que DOminas como yo
investigamos y perfeccionamos y que describimosert@mente, son después
reproducidas y usadas en el mundo amateur.

Todas las empresas de muebles, ropa fetish, deoplétex, de éxito cuidan sus

relaciones con las Mistress profesionales. Ellbesajue ellas son el mejor escaparate
para vender y popularizar sus productos, probarededes y alcanzar al publico

amateur. Marcas como House of Harlot, Atsuko, oteFgt saben que una parte

importante de su facturado procede de las domirdisgionales y de sus sumisos.

Me encantaria saber ¢ cuantos sumisos habrian mdoryoaceptado su tendencia sin la
existencia de la dominacion profesional?

¢, Seria tan deseado hoy el latex vestido por estreimo Gaga o Madonna si antes no
hubiera sido popularizado por las profesionalela dimminacion?

¢, Cuantas mujeres han descubierto en las suelasd®ejibs carisimos Louboutin una
erodtica inexplicable? ¢Y quién ha despertado eseodeor poseerlos?

El BDSM es una practica mas conocida, mas aceptadlgunas veces glamurosa
gracias a las profesionales.
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¢ Y qué piensa sobre las acusaciones de que es ptosion?

Hay quien dice que hay dos tipos de mujeres: laaspy las hijas de puta. En esa
clasificacién yo pertenezco al segundo tipo de mag decir; no soy de las que folla
con cualquiera o por dinero.

Yo pienso que hay prostitutas en todas las prafesigy la dominacion Femenina no es
la excepcion.

Hoy en dia a nadie se le ocurre decir que la actridelo y bailarina erética Dita Von
Teese, que empezo su carrera desnudandose en alidseegue solo asistian hombres,
era 0 es una prostituta, aunque los hombres obwignse excitaban en su presencia y
pagaban para estar cerca de ella. Hoy, graciastaeu hacer y la admiracion que
despierta en las mujeres, muchas se apuntan asquasa aprender a desnudarse para
seducir, o para estar en forma. Y por supuestalgo&o de las mujeres que se dedican
al strip-tease también hay algunas que ejercerokifucion, eso no significa que todas
necesiten o decidan hacerlo.

No es mi problema el modo en que otras DOminas jereside cualquier profesion
deciden ganarse la vida; no entro en juicios dergal Es mas, creo que una buena
Domina puede también ser una puta si es algo daeletide y pienso que no deberia
importar a nadie mas que a ella.

Muchos piensan que lo que hay entre una Domina pre$ional y los sumisos es una
simple transaccion comercial donde no hay entregan® dinero o regalos...

En mis sesiones la entrega no es una opcién,@ticion y quien aspira a someterse
a mi lo sabe y no lo cuestiona.

No se habla de dinero durante o antes de mis sssibhs esclavos o aspirantes a serlo
pagan un tributo y puedes verlo de dos modos:ttribomo parte de la entrega o tributo
como agradecimiento por permitirles esa entrega.

También es cierto que no acepto a cualquiera psimglle hecho de podérselo permitir
economicamente. El aspirante a sumiso, ademaseme gue seducir desde el primer
momento, no tengo inconveniente en rechazar sesgureme resultan poco atractivas.
De hecho rechazo el 90% de las peticiones de sgsi@mecibo, lo que convierte a los
admitidos en privilegiados.

Sé como funcionan las relaciones D/S amateur. Jmsgue tengo amigas que utilizan
Wanda para dominar a sus parejas. Algunas deesdtda casadas, otras no, pero estan
en la basqueda de una relacion. En el primer @asa,y esclavo comparten los gastos
de casa, pero son ellos los encargados de la categraguetes, ropa y zapatos que sus
amas usan durante los juegos. En el segundo dEsoerigen a sus sumisos la compra
de los juguetes, la ropa y los zapatos que nuevamesan para jugar. Es decir, al
parecer es habitual y perfectamente normal quelgign anodo el sumiso provea un
tributo a su ama, como parte de la entrega o eedagmmiento por dicha entrega. Yo
encuentro simplemente justo y sano la exigenciardé&ibuto por parte de cualquier
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Domina a sus esclavos, independientemente de € sorprofesionales, y dudo que la
entrega de cualquier sumiso pueda verse afectadaagar o menor medida por ese
hecho.

Ud. abrio su primer local en Bilbao. ¢ Porqué eligi@sta ciudad?

Porque Bilbao me encanta, adoro esa ciudad. Tiendima espléndido, es sefiorial,
elegante, muy europea. Desde mi primera visita memere del caracter serio y
reservado, cerrado, de su gente. Las mujeres vésoas un temperamento fuerte y
seguro heredado de sus abuelas, y los hombressvesoagenerosos, muy respetuosos
de la mujer sin llegar a ser machistas, podriarslecjue en apariencia muy sumisos,
pero del modo que yo entiendo la sumisién en unbhencton dignidad y orgullo, sélo
con esa actitud hacia cierto tipo de mujer. No puggjar de sentir que dentro de cada
hombre vasco se esconde un pervertido y eso migarggimendamente sexy.

El pueblo vasco tiene esa escancia auténticameatgarcal que a mi me resulta
fascinante y familiar.
Wanda no podia nacer en un sitio mas adecuado.

Posteriormente ha inaugurado otro local en Madrid.¢,Qué diferencias hay entre el
BDSM de un sitio y el de otro?

Abro Wanda Madrid porgue es la ciudad espafiolamgjor comunicacion con el resto

del mundo. Tengo esclavos que residen en distiptmdos del globo a los que les
resultaba muy complicado organizar sus viajes paitarme en Bilbao. Ellos debian

reservar dos 0 mas dias para estar unas pocasdmosasion, y con Wanda en Madrid
ese inconveniente se ha resuelto. Sorprendentement& disminuido el numero de

mis sesiones en Bilbao. Al contrario. Ahora son ihodssumisos que deciden conocer
también mi primer estudio.

En cuanto a la pregunta sobre las diferencias sotresos o0 masoquistas de una y de
otra ciudad, no hay ninguna. Tampoco la hay conde&arcelona, o de Berlin, o de
Qatar, o de Londres o de Paris, o de el LibanoAndialucia o de Vitoria, o de Turin, o
de Argentina... Los sumisos, masoquistas o transftaside todo el mundo son
esencialmente iguales en el modo de sentir, emtgmnaiesarrollar sus tendencias.

¢, Cuantas personas habra atendido en todos estos afio

He aceptado en sesion en mis estudios de Bilbaadritha 336 sumisos, fetichistas,
transformistas y masoquistas. Lo sé porque todos lkehn completado un cuestionario,
requisito fundamental para realizar una primeradses’ero no puedo decir cuantas
Dominas con sus esclavos han pasado por mis estuditampoco puedo decir con
exactitud cuantos sumisos he atendido durantefiois @n Roissy.

¢,De dénde proceden?

Proceden de distintos sitios. Por el momento nirggigtraliano ni del lejano oriente. La
mayor parte europeos, norteamericanos y de medioter También sudamericanos.
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Tiene un buen numero de sumisos extranjeros. ¢ Notgdguna diferencia respecto a
los nacionales?

Como he sefialado antes, no hay ninguna diferenti@ sumisos de uno o de otro pais.
Las diferencias son culturales, de idioma, de cobtas, religiosas o de libertades, esos
aspectos si que pueden afectar el modo en que msunwesu tendencia. Pero ocurre lo
mismo con cualquier tendencia, por ejemplo, consges homosexuales ¢qué
diferencia puede haber entre un gay de Madrid ydmArgelia? su inclinacién natural
y preferencias sexuales no son distintas. Tampacerro crecer en determinado pais
les hace mejores o peores gays. Esa circunstadbiapuede influir en la naturalidad o
la libertad con que se manifiestan.

¢ El que vengan sumisos de otros paises es quizagjpe las Mistress espariolas son
mejores que las extranjeras?

Yo no diria tal cosa. Siendo realista y peligrosatesincera, el nivel de las dominas en
Espafa estd muy lejos de ser bueno. Aunque algamasonscientes de esa realidad y
estan en el buen camino, pero queda un largo réoorr

Para nadie es un secreto que Déminas de paises Alemania, Inglaterra, Suecia,
Bélgica, Australia, tienen puesto el listbn muy alios sumisos de paises como los que
he mencionado y otros mas tienen una enorme sukrtgaben.

Mi referencia para fijar mis objetivos han sidongiee DOéminas de esos paises.

Si hay sumisos de otros paises que vienen a wstaes porque he demostrado
practicar un tipo de dominacién que se encuentna mou encima de lo que tienen en
sus propios paises. Nadie visita Madrid o Bilbacadte unas horas para disfrutar de
algo que ya tiene cerca de su casa Y desde luegaraopracticar un “estilo espafiol”

de dominacion, creo que tal cosa no existe.

¢, COmo es el prototipo del sumiso que visita su esin?

El prototipo de hombre que visita a Mistress Natdlene entre 33 y 55 afios, es

educado, culto, inteligente, ejerce un liderazgsierntorno, es respetuoso con la mujer
en general y casi siempre feminista. Es un condende la dominacién femenina. Es

reservado y serio, y muy responsable de sus aaos gus obligaciones.

Como sumiso conoce y acepta su tendencia con hdadaralucidez y discrecion.
Generalmente ha experimentado con anterioridadot@s DOminas en busca de la
entrega verdadera, pero sin éxito.

¢, COmo se ponen en contacto con usted?

Tengo uno de los blog de FemDomww.blog-mistressnatalie.cojnmas visitados del
mundo. En mi blog escribo en primera persona migemgncias como Domina;
describo al detalle mis practicas y perversionegpuplico algunas de mis sesiones, no
todas por obvias razones.
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Quien decide visitarme por primera vez ha leiddblog, ha sofiado y fantaseado con
algunas de mis practicas, o las descubre por painex y/o se ve reflejado en ellas. De
modo que, llegado el momento, se pone en contacimigo a través de mail o por
teléfono, informacion que so6lo suministro en mimsiweb

¢, Qué es lo que buscan cuando acuden a Ud.?

Ningun sumiso que me visita pretende que hagadexhBus fantasias de sumision, ellos
saben que hay algo mas que un simple deseo densasdmentes que solo yo puedo
encontrar, algo que no se atreven a confesar a@gaben que esta.

Buscan una experiencia real de Dominacién Femehmantrega y el abandono total
de sus cuerpos y mentes a mi voluntad. La sum@émo no la han experimentado o
imaginado. Pero también buscan una profesionaktgonezca y domine a la perfeccion
las practicas BDSM. Ademas buscan discrecion, pudrseriedad y honestidad. Quien
viene a verme no viene a ensenfar, viene dispuegtceader y a entregarse.

En una relacion como la suya. ¢(Como es el procedinito que se sigue? Por
ejemplo, ¢los sumisos les dicen antes lo que quieigue les hagan?

No acepto a ningun sumiso que antes no haya leidblag, en el aparecen mis
condiciones. No pierdo ni un minuto de mi tiempoeaplicarlas por teléfono o en el
primer encuentro, ya que la informacion que ahieqgaes muy clara e importante y me
ayuda a evitar malas interpretaciones y situacidesagradables durante las sesiones.

De manera que cuando el aspirante decide ponersantacto conmigo es él quien cree
ser capaz de ofrecerme aquello que busco en usguND soy yo quien debe adaptarse
a sus caprichos o preferencias.

Antes de la primera sesion, el aspirante debenggllen cuestionario que refleja tanto su
tendencia o tendencias, sus limites fisicos y &miau experiencia, fetiches, y todo
cuanto me puede interesar y puedo usar para séeneter

En ningln momento les animo a revelarme sus degegfgro ser yo quien encuentra y
les ensefia sus verdaderas perversiones, limitgds.

¢ Hay entrega en algin momento?
En mi mundo la entrega no es opcional, es unaiciond

También se dice que en una relacion asi el sumise guien manda pues Ud. tiene
que cumplir sus requerimientos, pues para eso lasita. ¢ Esta de acuerdo?

Nadie visita un restaurante con una o mas estkéilthelin para comer lo que come
habitualmente. Te acercas a un chef habiendo &ildee su cocina... informandote en
internet. Incluso empiezas a disfrutar tiempo adtdslia del agape. Quizas algun plato
ya sabes que no sera de tu gusto y lo evitaras. éas deseando ser sorprendido,
deleitado.
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En donde comes normalmente no debes reservar semaies... te conoces el mend y
no hay sorpresas.

Seria decepcionante que en el restaurante cotlasfiiehelin me sirvieran la misma
comida que en mi restaurante habitual.

Es el deseo por lo nuevo, por la calidad, por lessaciones desconocidas, el
descubrimiento lo que te empuja a visitar un tendel¢a cocina.

Atiendo a mis sumisos, en las instalaciones masrantes que se pueden imaginar,
después de una mas o menos larga espera que hlalesaldo leyendo mi blog, en el

gue han descubierto formas nuevas de entrega. dsadaformacion contenida en mi

blog es real, se puede ver, hay imagenes questathu

Igual que los mejores chef investigan nuevas form@scocinar y utilizan solo
productos de 6ptima calidad para ofrecer siemariejores platos, yo en mi trabajo
soy innovadora. Todas las técnicas y practicasrqakzo son fruto de una previa
investigacién. Los objetos e instrumentos que zatilson siempre los mejores del
mercado. Y como un buen Chef sabe preparar muydasde el plato mas simple, yo
en mi trabajo controlo y sé usar cualquier técBP&M pero decido usar aquellas que
ya he perfeccionado y tienen mi sello personal.

Ningun esclavo me visita para que le dé aquello que esta acostumbrado, vienen a
verme para probar mis métodos, vienen a desculbmvas formas de entrega y
sumision.

¢,Cuanto cuestan sus servicios?
¢ Servicios? Yo no sirvo, a mi me sirven. Yo notpresigun tipo de servicio.
¢ Porqué la mayoria hablan de tributo y no de preci®

Acabo de explicar una de las razones por las queyambro un precio. Yo no presto un
servicio, que es lo que se hace a cambio de unopi@osas como lavarte el coche,
arreglarte los dientes, ponerte el café, limpikrteasa, incluso muchas de esas tareas @
servicios, me los prestan mis propios esclavosvaaldeberia pagar un precio por ello,
pero ya sabemos que el FemDom funciona de un mogalrstinto.

En mis sesiones es el sumiso quien se adapta endericia y me sirve y sabe que el
uso y disfrute de mis instalaciones, para su eatiegni dedicacion conllevan una
continua obligacion o carga, y eso precisameng teuto.

Yo no sé lo que hace la mayoria. Pero supongo amdbdminas profesionales que
llaman prestar un servicio a su trabajo, es potqupue hacen es precisamente hacer
aquello por lo que se les paga un precio. Per@gama decision personal y respetable
y no voy a entrar en la dindmica de reprobar owran®l modo de hacer o la forma en
gue llaman lo que hacen otras profesionales. Cadaes muy libre de decidir y de
hacer aquello que y como mejor le parezca.
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Tampoco hago trueques, que es otra forma de imdioadirecto de bienes y servicios,
sin que intervenga el dinero. Yo no realizo sesaneambio de zapatos, ropa, juguetes,
viajes o cualquier otra cosa.

Me gusta llamar a todo por su nombre. Yo exijoriyuto porque no presto un servicio
sujeto a valoracion. Tampoco hago trueques quegouszbultar poco justos. Prefiero
comprar siempre a mi criterio, con mi dinero, atjugie me atrae o necesito.

No voy a restaurantes 0 a mi peluquera o a mi ddtmga y le ofrezco sesiones a
cambio de sus servicios. Pago un precio siemprejuauel profesional sea muy amigo
mio, y ni me planteo la cuestion.

Estar internado durante 6 horas en su estudio cuestunos 800 euros. ¢Hay mucha
gente dispuesta a pagar este dinero?

El tributo que exijo por un internado es exactam&M0 euros.

Y la verdad es que son muchos mas los sumisosedigua desarrollar durante mas
tiempo sus fantasias en sesion. La mayoria desuliaves prefiere y realiza internados.

La explicacion es muy simple, casi siempre vienerfukra y desean aprovechar el

maximo de tiempo, ellos saben que para desargifaamente una tendencia en sesion
se precisa de tiempo.

Pero en realidad el juego con mis sumisos dura mogds que el tiempo de una sesion
0 un internado. Todo empieza en el momento de ctamagna visita. En ese momento,
tanto el esclavo como yo empezamos a fantaseaanea@l el encuentro. Algunos se
someten a una castidad de hasta 3 meses y a umeagga asiduo por mi parte. Hay
una serie de instrucciones que mis esclavos dedgenrslurante el tiempo previo a una
sesion programada y llegado el momento del enaueddte se convierte en parte de un
proceso.

El tributo que cobro por un internado no es arbdrai tienes un minimo de sentido
comun y sabes dar el valor justo a las cosas. #ifatdtamente si hay suficientes
sSumisos con esa capacidad.

¢, Se ha notado la crisis en su negocio?

Soy perfectamente consciente de la crisis y lo l@meSé que hay mucha gente
pasandolo muy mal. Personas que en el mejor deakss han tenido que abandonar
Espafia en busca de un mejor futuro y otras quetd@do que renunciar a sus
profesiones para dedicarse a otros oficios, readocal nivel de vida al que se habian
acostumbrado.

Tengo la suerte de no depender econémicamente tlalmjo y quizas por ello no me

he visto afectada directamente por la situaciénahcianto es asi que en el momento
critico de la crisis en Espafa decido invertir enestudio de Madrid, algo que ha

sorprendido a conocidos y amigos de dentro y deafdel pais. Ellos no entendian mi

decision de abrir un nuevo estudio precisamentdaarid.
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¢, Se vive bien trabajando en esto?

Yo no soy la mas indicada para decir si se pued®o ovivir de la dominacion
profesional, precisamente porque yo no vivo o dépeacondmicamente de mis
sesiones. Conozco amas para las que la presidragany la incertidumbre es una
constante, aunque eso es algo que ocurre con crabquo trabajo.

También soy consciente de que no todas tenemodsetamivel de exigencia, las
mismas necesidades. Hay amas que se conformariglgzes y viven bien con una
décima parte de lo que otras han conseguido. Y cuagnes teniendo un estudio
estupendo con muchas DoOminas trabajando en élomaas felices por la presion
econdmica y de trabajo que deben soportar.

Si es cierto que cada vez son mas los sumisos aieeen visitar estudios bien
equipados, con déminas bien preparadas, vestidas cliosas y todo ello gratis o
pagando lo menos posible. Lo contrario es exception

Somos nosotras las Dominas profesionales las goenuss valorar y hacer valorar
nuestro trabajo y esfuerzo, cada una en la medidaud posibilidades. Y depende
mucho de esa valoracion que nuestro trabajo seadeltp que podamos vivir.

¢, Realiza Usted alguna otra actividad profesional?

No, hace mucho tiempo que mi trabajo como Déminéegional demanda el ciento por
ciento de mi tiempo

¢, Cuales son las principales practicas que demandan?

¢Demandan? Voy a hacer como que no has escrifgakdaa... voy a pensar que has
elegido piden o solicitan.

Los sumisos que me visitan son unos seres mu.liEitos, leyendo mi blog, valoran

si son aptos para someterse a mis practicas, eaaramsu tendencia si algo de lo que
pueden entregar puede encajar en mi perfil y cuastén seguros de ser capaces de
soportar mi nivel de exigencia y practicas se p@renontacto conmigo para ponerse a
prueba.

A nadie con un poco de sentido comun se le ocwreegmplo ofrecerme sumision
financiera, ya que es algo que no practico.

¢, Cudl es la cosa mas extrafia que le han pedido?

Sexo convencional. No soy uBazarre Mistress El sexo convencional es otra de las
practicas que no realizo.
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¢Alguna vez se ha negado a realizar alguna cosa? nelJAma profesional tiene
limites?

Si, me he negado y me niego constantemente a aeepialquier sumiso en sesion que
s6lo tenga para ofrecerme un tributo. Soy muy enegg a la hora de aceptar a nuevos
sumisos lo soy mucho mas. Tengo limites, como i@s g sefialado en una de mis
anteriores respuestas. Esos limites aparecenaddiegen mi blog. Por ello y para evitar

pérdidas de tiempo no acepto a nadie que ante® f@mya informado debidamente

leyendo mi blog.

¢Alguna vez ha tenido alguna situacion violenta comlgiin hombre?

Si, hace mucho tiempo de eso. En Roissy un sumisatd abofetearme. El no estaba
muy bien, parecia ebrio, por lo que me negué altera sesion. Mi negacion le sento
muy mal y reaccioné de forma violenta. Afortunadataeno estaba sola y con la ayuda
de Lady Carla conseguimos hacer que el hombreesa.fu

¢ Y algun “accidente”? ¢ Qué ha hecho entonces

Claro que si. Recuerdo especialmente uno que dejlahen uno de mis sumisos,
también ocurrié en Roissy

El esclavo debia ser encadenado y por torpeza payaupuesto, descuido los pesados
grilletes que se encontraban mal puestos, en del®l rack de estiramiento, para fijar
su atencion en mi culo. Las pesadas cadenas hictexer los grilletes en uno de los
dedos del curioso sumiso, ocasionandole una heodaiderable y obligandonos a
encerrarlo sin encadenar en una jaula hasta ladéegle otro sumiso/médico que
tuvimos que llamar para que revisara el dedo derjee victima de las cadenas.

Al final, y afortunadamente, todo acab6 en una négra, y en un fiel y mas atento
esclavo, que aun hoy forma parte de mi mas cersaaaito.

Tanto en Madrid como en Bilbao, donde tiene sus estios, hay otras Dominas
como Ud. ¢ Cdmo son las relaciones entre Uds?

Tengo muy buenas amigas entre las Déminas. La rigagon amateur y muchas de
ellas viven fuera de Espafia. Es cierto que no neeioao facilmente con todas las
Dominas profesionales. No hay nada de extrafio arsiisacion. Creo que el simple
hecho de dedicarnos al mismo oficio no nos corwidg forma automética en seres
afines.

¢, Cuantas Amas profesionales habra en Espafia en estnomentos?

No tengo la menor idea.

¢, Hay mucho intrusismo en su sector?

Por supuesto. Creo que la dominacion es una péofesimo cualquier otra y partiendo

de esa premisa ¢en que profesion no hay intrusismo?
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El mundo de una Démina es tremendamente atradfivdmagino a ninguna mujer que
no desee ser tratada como una diosa.

El caso es que normalmente quien decide dedicalsel@ninacion lo hace pensando
gue se trata de un trabajo muy facil de desarrofjaee sélo chillando muy fuerte,
mientras llevas unos zapatos de tacon y agitasatigol todos los sumisos caen
rendidos... y la verdad es que alguno cae, pero ena v

¢Ha notado que haya aumentado su actividad a raizziboom literario de las 50
sombras?

En absoluto.

Y no tendria por que aumentar. El libro no es maslg trillada historia de Cenicienta
o Pretty Woman, que a la mayoria de las mujeregpésionan, historia con principe
azul incluido sélo que renovado y pervertido.

Tampoco ha aumentado mi actividad con el reciestter® de la pelicula La Venus de
las pieles dirigida por Roman Polanski, o por laaotle teatro del mismo nombre y
dirigida por el Espafol David Serrano. Ambas adaptes de la novela escrita por
Leopold von Sacher-Masoch en 1870 y adaptada eigémente por el dramaturgo
David Ives. Obras que si que tratan sobre BDSMmisan masculina de un modo
explicito.

No creo que sean esos artistas, escritores, diescto cantantes, los que nos hacen
descubrir nuestra tendencia, ellos solo utilizaesimes gustos y aficiones por ser
atractivas para vender un producto. Y en ciertaidaedon de ayuda a la hora de
explicar nuestra aficion a nedfitos.

He leido que Ud. si que cree en las relaciones 24/Realmente cree que se puede
vivir de una forma tan intensa?

Creo que el término 24/7 deberia desaparecer gtardée de una obviedad. Nunca he
oido decir que un gay lo es 24/7 o una lesbian@ @44n médico 24/7 o una madre
24/7. Y sin embargo lo son.

Yo soy una Démina, pero también muchas otras cpdassoy todo el tiempo. La
intensidad o la pasién con que vivo esa parte deigai nada tiene que ver o0 en nada
afectan las otras facetas de mi vida. Soy 24 ralrdfa, siete dias a la semana, ademas
de Domina, amiga, hermana, hija, amante, demodeatanista... y mas.

Pero otras dominas muy conocidas han comentado qua 24/7 puede resultar
hasta enfermizo fisica y psicolégicamente.

No me sorprende. Imagino que si tuviera que detiea algo en lo que no creo y con
lo que no disfruto, todos los dias de mi vida, ac@benfermando.
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Las cantidad de bajas por depresion en el trabajogt hogar son la demostracion de la
hipétesis de que si realizas cualquier actividadgsie te aporte ningun tipo de placer o
satisfaccion, no soOlo te afecta en el correcto rdpséo, sino que ademas acaba
pasandole factura a tu salud fisica y mental.

¢ Ud ejerce de Ama las 24 horas del dia?

No. Eso seria irresponsable por mi parte. Hay mpsaos de mi vida que requieren de
mi atencion.

En casa de herrero cuchillo de palo. Quiero decir¢éfuera de sus estudios sus
relaciones son también BDSM o son vainillas?

La mayoria de mis amistades son “vainilla”, penmk&n tengo muy buenos amigos
gays, amigas dominantes y amigos y amigas de terademmisa. Juntos disfrutamos de
momentos maravillosos, porque compartimos gustadres aspectos aparte del BDSM
0 porque tenemos un modo parecido de ver el murddisfrutar de la vida. Pero en
mi sexualidad soy estrictamente dominante.

¢ Tiene o ha tenido usted sumisos fuera de su facgt@fesional?

Esa es una pregunta muy extrafia. Todos mis susososumisos. Ellos fuera de sesion
siguen siendo mis sumisos. Yo no entiendo la docidnade un modo distinto.

¢, Qué condiciones debe tener una persona para pod#egar a ser su Sumiso
personal?

En primer lugar debe ser un convencido de la docidnaFemenina. Debe ser discreto,
inteligente, lucido. Mis esclavos personales tieadamas una tremenda capacidad de
entrega, mucha resistencia fisica y mental. Y stdme deben tener muy asumida su
tendencia y la mia.

¢, Como definiria la relacion que se establece entusted y ellos?
Ama- esclavo
¢ Siente igual cuando esta con un sumiso personabtyo que no lo es?

Las relaciones con mis esclavos surgen de un moatdlasa las relaciones “vainilla”.
Los primeros encuentros pueden ser explosivos itagexes. O voy construyendo de
modo sereno y pausado la relacién porque veo patarcel sumiso.

La relacién con mis esclavos es siempre distinteed® transformarse y evolucionar
positivamente y aquel sumiso que empieza de madioldiacaba siendo parte de mi
séquito o decido desde el primer encuentro quesdavo merece un lugar privilegiado
en mi vida. Pero también puedo llegar a aburrirmeagsarme por no encontrar la
respuesta que espero en un sumiso o porque some manipulacion no cesan. En
eso0s casos pongo fin a la relacion sin dar demasiggpbrtunidades.
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Cuando acepto a un nuevo esclavo lo hago porgweqrre puede serme util, porque
puede darme placer, porque creo que puedo disftotarél, de modo que pueda ser
merecedor de pertenecer a mi séquito.

¢ Sumisas tiene o ha tenido?

Si, tengo y he tenido sumisas. Las hembras sondistigtas a los machos y mi forma
de dominarlas es también muy diferente.

Considero que la mujer se ha ganado con muchoresfeé derecho a disfrutar de su

sexualidad, pero a menudo les cuesta saber loeghmente les excita. Muchas veces
confunden el deseo de complacer con el placer enissiio. Ademas esta ese punto de
manipulacion tan propio de la tendencia sumisaequéas mujeres es aun mas agudo
por lo que con ellas debo ser mas estricta.

¢ Y clientes femeninas?

No tengo clientes de ningun tipo, sexo o géneroclgmte implica un derecho a exigir
y tal cosa no tiene cabida en mi mundo.

Tengo sumisos y sumisas, esclavas y esclavosaymebunta es que si mis criaturas
femeninas pagan un tributo, la respuesta es sashmis criaturas pagan un tributo.

¢ Tiene o ha tenido alguna maestra?

Durante mis inicios en la dominacion profesionafly.&arla von Ketmiz, fue ademas

de una maestra mi mentora, pero he tenido la sdert®nocer personalmente el trabajo
de conocidas y prestigiosas DOminas como es eldmddaitresse Alexandra de Paris,
o Lady Mercedes de Berlin, o Mistress Shane dei@gelgon las que he colaborado y
he establecido estupenda relacion.

¢, Qué le parece Démina Zara y el papel que ha jugadm la escena BDSM?

Yo no conozco muy bien a DOmina Zara. Solo he édido en un par de ocasiones con
ella, en una fiesta privada organizada en su F&ste y en el Barnaperve, fiesta
organizada por Lady Carla y Demask hace algunos. afio

Sé que ha escrito un libro, que por supuesto de,lgique en su momento al igual que
Lady Carla, ha jugado un papel muy importante eestsena espafola. Ambas con un
modo muy distinto de ejercer y entender la domanaci

¢ Usted cree realmente en la superioridad femeninaforma parte de su papel?

La superioridad femenina es un hecho cientificametmostrado. No es que
simplemente crea en ella, soy una convencida.
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¢, Qué hace Mistress Natalie cuando se baja de susdaes? ¢ Qué aficiones tiene?

Cuando me bajo de los tacones me pongo unas desogara salir a correr. O me
descalzo y me pongo en el sofa de mi casa paralpeablicar algo en mi blog o en
Twitter o Instagram, aunque estas dos cosas tartasdrago subida en mis tacones.

Me gusta viajar, y conocer otras ciudades, callegeabusca de un buen restaurante, o
un bar con encanto donde tomar la cerveza localgia ir al cine, al teatro y a la
Opera.

Aparte de su trabajo, ¢suele ir a fiestas BDSM?. Ldigo porque creo que nunca
hemos coincidido...

Si, voy a fiestas. Aunque rara vez voy a fiestaBgpafa. Quizas sea una de las razoneg
por las que no hemos coincidido.

¢, Como se ve en el futuro?

No pienso demasiado en el futuro. Procuro no degda pendiente por hacer ya que
postergar las cosas me genera una tremenda inirdadu

Aunque siempre tengo proyectos, intento desartaflamn el mas corto plazo.

Realmente no hago nada pensando en el futuro. mBbigasi pienso en el efecto de
cualquiera de mis actos y actlo en consecuencia.

Pueden conocer mas a Mistl
Natalie accediendo a su bl
donde podran disfrutar
multiples e interesantes conteni
FemDom:

www.blog-mistressnatalie.com

MISTRESS NATALIE

Dark Elara @ DarkElara 2 deabr
“GCuadernosBDSM: Cuentamos! jCual fue el articulo gue leiste en
Cuadernos vy mas te gustd o te llamo la atencidn?" Embarazo vy bdsm, muy dtil

Blrir  Responder €3 Retwitieado f s=s hias
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CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY:

Por Ignasi Puig Rodas

Hola, tengo un problema con mi Ama, bueno mi pamgjgestra relacion D/s es i
intensa. Y me gusta, pero hay veces que me inegraodretodo cuando estar
delante de mi familia y ella se pone en plam#ndo esto y aquello y no me put
decir que no. Mi familia me mira raro y bueno, ddg&amio no, pero estoy seg
gue se hacen comentarios. Si me enfurruio y afdumi Ama me recrimina que
estoy cumpliendo con mis obligaciones, y que si sami® tengo qu
acostumbrarme a obedecer. ¢Qué puedo hacer? Teesiaoe opongo me repu
como sumiso, y bueno, entonces se acabaria tode h&yo?

Gracias,

C*** de A***

Respuesta:
Hola c***,

por lo que veo la relacion D/s que llevas con tuaAchoca con un fuerte valor moral
tuyo, la familia. Mi consejo es claro y simple, lz#d abiertamente con ella. En una
relacion D/s, al igual que en cualquier tipo dacg&ln de pareja, existen unas normas de
juego establecidas por ambas partes. Tendras deeealrastrarme un viernes por la
tarde a lkea, y tU a cambio vendras a cenar cormpaudses. Estas normas son a veces
implicitas, es decir, se establecen sin que senhhghlado expresamente; e incluso a
veces existen normas que uno desconoce, el inammeplo de las cuales conlleva un
enfado, una discusién o un problema de convivemda grave. Sin que sea necesario
redactar un contrato (hacedlo pero, si queréigndr es que las normas que hayan de
regir vuestra relacién sean previamente habladastagas y aceptadas por ambas
partes. No tiene porqué romperse la magia de daidel D/s, siempre hay un momento
de distension para ello. Piensa ademas, que unaanuoy es inmutable.

Siempre se puede volver a negociar en caso queoumabas partes no estén de
acuerdo. Incluso algo que inicialmente os pareci harrera inquebrantable con el
tiempo tendréis ganas de ir mas alla.

Y en cuanto al miedo de que si no das todo lo quAnba quiere vayas a perderla,
tranquilo. La entrega de una persona sumisa a suirlaote no es un incondicional
absoluto y porqué si; es mas bien un quid pro fiaoparte sumisa entregara a la
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Dominante admiracion, obediencia, poder de decistbgue sea que se acuerde; pero a
cambio, la parte Dominante corresponde con un @patiivalente: hacer crecer a la
persona, explorar nuevas sensaciones, gozar emvidwsmbre. Se da y se recibe. Y si
hay algo que alguien no puede dar, pues entoncssbseque alli hay un limite (que se
querra o no superar). Pero presta atencion al afeamues tristemente, dentro del D/s
se esconden a veces personas que aprovechan lestdidi de vida o manera de
entender las relaciones humanas para subyugaas pérsonas en relaciones que se
salen de lo sano, seguro y consensuado. Si vuetiadn Ama/sumiso es fuerte y de
calidad, cuando detectéis un escollo, ella sabiddaie a superarlo, en vez de
coaccionarte para que aceptes algo que no quierésmy voluntad por ambas partes,
seréis imparables. Tanto le aportas a la vidaptenta a ti. Y si al final no puede ser,
quizas es gue esa relacion ya ha dado lo que dadie si.

Este fin de semana hemos tenido visita en casaaypensona nos planted u
cuestion: su preocupacion acerca de que su later@soquismo pueda desboc:
algun dia. Acordamos trasladarte esa pregunta gareonsulta: ¢ Es posible lleg
a perder el control? ¢ Son las practicas sadomasigsitan adictivas que deman
cada vez m@s intensidad? ¢O es algo mas bien de indole palsprpor tantc
depende de la forma en que cada cual afronte la&asd ¢La practica del £
conlleva una espiral que puede ser autodestructiva?

Muchas gracias

AM.

Respuesta:
Hola A.M.,

Espero puedas transmitirle las respuestas a tia,visimejor dicho “la respuesta” es
posible. La actividad SM, como tantas otras achides que nos pueden causar placer
en esta vida, pueden acabar desembocando en tazpaeiones que amedentran a tu
conocid@. PERO no por ello es un camino Unico dérdeinevitable, depende de cada
persona y situacion.

Supongo que tu visita basa sus dudas en aqueliasnps que equiparan el placer
experimentado con ciertas practicas a las de umsome que consume sustancias
entedgenas.

El adicto, la primera vez que consume experimeni@a sensacion uUnica de placer,
sensacion que, queriendo que sea lo mas duradesiblgyolo lleva a consumir

reiteradamente. Una sensacion que, debido a queeandvida ya no es nueva, se hace
irrepetible, por mucho que se enteste en buscatyustsa vez. Pero es que encima,
nuestro cuerpo experimenta lo que se llama el efeet tolerancia en el que el
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organismo, para defenderse de esa sustancia exs®nhabitua a su presencia y
reacciona cada vez menos a sus efectos. El resudmdjue el consumidor tiende a
incrementar sus dosis (en cantidad y en frecuempeieg intentar vivir un efecto cada
vez mas inalcanzable.

Aunque hay psicologos y psiquiatras que nieganegteemodelo se pueda aplicar a las
adicciones que no sean de sustancias quimicagatakelismos son claros. Incluso hay
un caso muy interesante, los llamados “sensaticgkesg’. personas que por
caracteristicas fisiologicas de su cerebro, soctaglia la adrenalina, y la Unica manera
de conseguirla es exponerse a situaciones de igsgjor saltos en paracaidas, escalada
libre, sky extremo, ciertos deportes de motoroshéise, deportes cuerpo a cuerpo. Y
como los adictos, a cada experiencia vivida, supcuse acostumbra a la adrenalina y
necesitan que la siguiente sea mayor, mas extgarayivirla como placentera.

Por suerte, no todos somos sensation seekers. bersila adrenalina y endorfina
liberada por ciertas actividades SM puede gustaiards que nos haga querer repetir y
repetir, e ir mas alla, el que acabemos convirbénd en adictos y perdiendo el control
dependera de nosotros mismos. Hay diversos rasgospedsonalidad y otras
caracteristicas individuales que son indicativosqde una persona pueda tener mas
probabilidades que otra, de perder el control. Tpeesonalidad compulsiva, la falta de
autocontrol, falta de autodisciplina, baja auteeatientre otras. Pero como siempre, un
factor puede predisponer, pero no por ello obliEgda caso tiene su idiosincrasia, y dos
personas idénticas, dependiendo de la situaciénhgyen vivido, puede que una se
haga adicta al dolor y otra no.

En todo caso, y como en toda adiccion, es difaise cuenta cuando se estéd dentro de
una “espiral autodestructiva”. Hay indicadores qos dan sefiales de alerta: tiempo
total que se le dedica al dia 0 a la semana, scaosa aislamiento social, mentir sobre
ello cuando se nos pregunta, que no esté causaadesgoerjuicios a nuestro dia a dia,
nuestra vida o integridad fisica. En caso de dsmampre vale mas hablarlo. Siempre
hay gente cerca que nos quiere, nos entenderéd@yaliverdad a la cara. Y en caso
necesario, para ello estamos los profesionales.

Buenas noche

Hace tiempo quee voy dando vueltas a tener una relacion poliamarngs que cre
gue necesito mas de lo que mi actual pareja me uded. Practicamos BDSM
somos una pareja abierta con las reglas muy clasaso si pero relacion afect
no. Y no sé como plantearleteina ya que me da miedo que se sienta rechaza
la quiero mucho y no quiero dejarla pero me gustatér un paso mas en nues
relacion abierta hacia el poliamor. ¢ Me puedes amjar como abordar el tema ¢
ella?

Gracias.
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Respuesta:
Buenas tardes,

Antes de entrar en cdmo abordar el tema con edlasp en la situacion en la que te
encuentras. Tienes una relacién de pareja que, ta@moexpones, tiene unas normas
claras, y segun dices, quieres cambiar esta relaciéu funcionamiento. Y la linea
hacia la cual la quieres abrir es hacia aquello gcalmente tenéis prohibido:
establecer relaciones afectivas con terceras pessdras probabilidades de que tu
pareja, si se lo planteas asi de sopeton, intermsta necesidad de otras relaciones
afectivas como que buscas algo que con ella negignse sienta rechazada, son
bastante altas.

He de suponer que si tienes intencion de haceuewolar vuestra relacion de pareja

hacia el poliamor es porqué entiendes la filosofi@ hay de base en este tipo de
relacion y te sientes plenamente identificad@ dém @ienes consciencia que no es

facil vivir una relacion poliamorosa, que todo leegavances hacia relaciones afectivas
con terceras personas, hara que le dediques mengsota tu pareja actual, y que tu

pareja tendra el mismo derecho que tu a realizaisgho progreso. Si tus motivaciones

son claras, adelante. En caso contrario te recalniterte el libro Etica promiscua de

D. Easton y J. Hardy, o visitar el blog de la Mosdajonera, uno de los mayores

expertos en poliamor de nuestro pais.

Ahora si, como se lo puedes plantear. Lo primersabsr cual es el pensamiento de tu
pareja sobre el poliamor. Podéis ver un documdidaNoche Tematica de la 2 ha
tratado el tema en varias ocasiones), ir a undattlabate, o simplemente sacar el tema
de conversacion en casa. Tanto si su opinidn efiyaosomo negativa, indaga en el
porqué de su posicion.

Plantéale hipotéticamente qué haria ella si s@@ermuna relacion poliamorosa. En caso
que ella se posicione ampliamente en contra, pigasda pondras en una encrucijada
nada agradable: tendra que elegir sobre sus caeseactuales sobre las relaciones
afectivas y el amor que siente por ti. En casotposiel siguiente paso (o mejor dicho

algo que hay que hacer presente todo el tiempdgjes bien patente lo que sientes por
ella y las ganas que demuestras de que ella seerdana clave en tu vida. En una
relacion poliamorosa, con cada persona se puedeudamivel de afecto diferente, pero

siempre hay alguien que ostenta el nivel mayonoses tu pareja actual la que tenga
gue ostentar ahora mismo ese puesto, y prevésarkem un segundo o tercer plano,
quizas deberias cuestionarte si es pertinente lhapasar por todo el proceso (que
puede ser traumatico) que estamos aqui hablando.

A partir de aqui, puedes ir introduciendo el tereaa, momentos de intimidad y

distendimiento, en el que reflexionéis sobre vaesélacion actual. Comentad qué
sentis ta y ella, si estais satisfech@s 0 no castva relacion actual, y qué cambiariais
de ella. Piensa que si quieres introducir camleda, puede ser que quiera cambiar
cosas, por sorpresa tuya y hacia algo que quizde goste. Y ya es todo cuestion de
hablarlo, progresivamente, haciendo algunos camlsemmpre bajo consenso, y
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pensando que lo que se hace es por el bien deauelstcion de pareja, no de ninguno
de I@s dos en concreto, si no para la relaciérteps conjuntamente. Prueba y error.
Vas a introducir cambios en algo que ya tienesjando algo cambia es posible que
nos guste el resultado y es posible que no. Paxoren se ha despertado el interés por
el cambio, ignorarlo no es una opcion.

Ignasi Puig Rodas

CONSULTORIO SEXOLOGICO KINKY

Para todos aquellos que tengan dudas y consulvas sexualidad kinky

y no se atrevan a preguntar por aquello del gquéndi€uadernosBDSM
pone a su disposicion un servicio de consultori@légica kinky a cargo
del psicologo y sexdlogo Ignasi Puig RodaBueden dirigir sus preguntas a
info@ipuigrodas.comSeran respondidas en el siguiente nimero derauest
revista. Anonimato garantizado.

CuadernosBDSM

] - GE ITay
% fCuadernosBDEM buenos dias con ocho horas de desfase en el tropico latino-
kinky-americanall

® “er conversacian t3 Retwiteado
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ESTADOS ALTERADOS DE
CONSCIENCIA EN EL BDSM

Por Hermes Solenzol

Uno de los aspectos mas fascinantes del BDSM esapacidad de inducir estados
alterados de consciencia. Ultimamente esto estérgedo considerable atencion en foros
de la comunidad BDSM como FetLife.com, pero desgdamnente se ha traducido en una
serie de mitos pseudociéntificos y técnicas dudpaes inducir liberacion de endorfinas y
hacer llegar a la sumisa o al sumiso al ansiadio-space”, el espacio de sumision. En este
articulo quiero aprovechar mi doble experiencia @gracticante del BDSM vy cientifico
gue investiga los mecanismos de dolor en el cengdwa intentar arrojar algo de luz sobre
esta confusion. Debo empezar por advertir que nsteexpracticamente ninguna
investigacion cientifica sobre los fendmenos newirogcos que se producen en las
sesiones sadomasoquistas. Ademas, existen buemamesapara pensar que estos
fendmenos se alejan bastante de las respuestaanadial dolor, por lo que mucho de lo
gue voy a decir aqui es altamente especulativoe@ipargo, aunque por el momento no
estemos en condiciones de decir o que pasa eerebro durante una sesion, si que
podemos usar la evidencia cientifica para descalganos de los mitos existentes y sentar
las bases para una investigacion seria.

¢ Qué es un estado alterado de consciencia? Lai@ociaces la facultad mental por la que
nos damos cuenta de todo lo que pasa, tanto emrelarexterior como en el interior de
nuestra mente. Nuestra consciencia fluye como eeldd experiencias que forma el
transcurrir de nuestra vida. Desde nuestro puntasie, nuestra consciencia lo es todo, ya
gue da forma y colorea los acontecimientos quagouestro vivir cotidiano. La realidad
gue percibimos se ve alterada por el filtro de traesonsciencia: desaparece cuando
dormimos y adquiere un relieve excepcional en detexdas situaciones de peligro en las
gue nuestro cerebro se vuelve mas alerta al muindondante. La calidad de nuestra
consciencia determina en gran medida nuestra cgzhpiara ser feliz. Esto se debe a que
la consciencia se ve deformada por nuestro estadcienal, que puede llegar a hacer que
el mundo que nos rodea se nos antoje un infiernm @araiso. Desde el principio de
nuestra especie, los seres humanos hemos busta@o aliestra consciencia consumiendo
determinadas drogas o0 a través de determinadasieaxpas extremas. El BDSM entraria
en el ambito de lo segundo.

Pag. 81

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de luctogistribucion es libre y gratuita, s6lo para PUBQO ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta johibodificar los textos, asi como comerciar cae esaterial..



CUADERNOS DE BDSM - n° 24

Por supuesto, no toda actividad BDSM va a produgiestado alterado de consciencia,
pero las que lo hacen son las que nos dejaranuetia inolvidable... Que puede ser buena
0 mala, ya que un estado alterado de conscienedepgenerar una enorme cantidad de
sufrimiento de la misma manera en que puede llegaarun estado de extética felicidad.

A continuacién voy a proponer una clasificacioredeados alterados de consciencia que se
pueden producir en una sesion BDSM, basdndome enopia experiencia, en discusiones
con otros practicantes del BDSM y en mis conocitoige neurociencia.

- Liberacidon de endorfinas

Las endorfinas son una familia de cerca de 40 pémtalos que son capaces de
activar a los mismos receptores donde actian drogegeas como la morfina.
Existen cuatro receptores de opiaceos: el mu, da,del kappa y el de
nociceptina/orfanina. Los tres primeros disminugkdolor (analgesia), mientras que
el cuarto lo aumenta. Ademas de su efecto anatgékis receptores mu y delta
producen una sensacion de bienestar o euforia,tnraseque los receptores kappa
producen un profundo malestar emocional llamadimuigs Las endorfinas se liberan
a la sangre desde la glandula pituitaria; sin eghasto no produce estados alterado
de consciencia, ya que las endorfinas

presentes en la sangre no puedd
atravesar la barrera hemato-encefalig
para actuar sobre el cerebro. Por lo tant
son las endorfinas liberadas
determinadas neuronas en el
cerebro y en la médula espinal las qU
son capaces de alterar la consciencig
Hay que tener en cuenta ademas que &
endorfinas se liberan independientemen
en distintas areas del cerebro, por lo g
no existe un estado generalizado
“liberacion de endorfinas” sino multiples
estados dependiendo de dénde se ha
liberado estos neuropéptidos. De tod
formas, se puede decir que la liberacio
de endorfinas durante una sesion BDSM

R o Endorfinas (en rojo) y receptores mu
produce disminucién del dolor y un gpisceos (en verde) en el asta dorsal |

estado de euforia mezclado con unamédula espinal de una rata. Las zonas
sensacion de calma, relajacion e inclusomas color son las que procesan el d
suefio. La sumisa vuelve la atencign!magen obtenida por el autor usa

. immunofluorescencia y un microsco
hacia adentro, desconectando con lo que. ¢ .

la rodea y entrando en un mundo de
fantasia.
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La liberacion de endorfinas se puede inducir adstremndo dolor en intensidades
paulatinamente crecientes en un ambiente de angpaocional en la que el sumiso
pueda absorber sensaciones sin tener que dar gpaesta a ellas. Se puede
comprobar que se han liberado endorfinas por laep@a de una disminucion del
ritmo cardiaco.

- Liberacién de nor-adrenalina.

La nor-adrenalina o nor-epinefrina es un neurotrés que, como las endorfinas,
se libera en las vias nerviosas que controlanler goproduce analgesia. De hecho,
me consta muchos de los estados de insensibilidablar que se producen en
sesiones sadomasoquistas y que se atribuyen antsfieas son mediados en
realidad por la nor-adrenalina. Como en el casoladeendorfinas, no se debe
confundir la liberacion de adrenalina en la sangtes no afecta al cerebro, con la
liberacion de nor-adrenalina en determinadas véagiosas en el cerebro, aunque

menudo ambas cosas ocurren al mismo tiempo. Et,dalando va unido al miedo y
al estrés en una situacion que demanda una reageitensumisa, es lo que libera la
nor-adrenalina. La liberacion de nor-adrenalina & dndorfinas se oponen
mutuamente, por lo que no se producen al mism@bei®in embargo, puede ocurrir
que en una sesion el sumiso alterne entre estadibalacion de adrenalina y de
liberacion de endorfinas. Aunque ambos estadosngupona disminucién del dolor,
en otras cosas no se parecen en nada. La nor-higaelleva a un estado de mayor
alerta a los estimulos externos, que parecen aameetintensidad y brillantez. La
sumisa grita, se mueve, reacciona. Su ritmo casdéacacelera. No obstante, este
estado puede ser tan euférico y placentero corde Eberacion de endorfinas.

- Espacio de sumision (“sub-space?)

El término inglés “sub-space” se suele utilizafalena indiferenciada para referirse a
los estados alterados de consciencia descritosamés. Sin embargo, la liberacion
de endorfinas y de adrenalina se suele inducidptor y por lo tanto corresponden a
la practica del sadomasoquismo, mientras que ecesgle sumision propiamente
dicho corresponde a la practica de la Dominacidnision (D/S) y no requiere la
administracién de dolor. Entiendo el espacio deisiom como un estado mental en
el que la atencion de la sumisa se concentra ctanpdmte en el Dominante y en los
sentimientos de entrega y obediencia que él evMdeade el punto de vista de la
neurociencia, cabe pensar que el espacio de sumasifroducido por la liberacion
de oxitocina en el cerebro, una “hormona sociale goroduce confianza y
vinculacion afectiva. También puede involucrar ilzedacion de dopamina en la
llamada “via del placer” que termina en el nucleouanbens, el lugar donde acttan
muchas drogas que producen adiccion. La serotonimagurotransmisor de efectos
muy complejos, también puede mediar este estadoaliea rendicion. De todas
formas, al contrario que la liberacién de endodiganor-adrenalina, el espacio de
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sumision no es una simple respuesta refleja, sinestado emocional en el que se
entra en gran medida a voluntad y que admite mughaantes y gradaciones.

Estados de espacio de sumision profundos suelameniequn largo periodo de

entrenamiento, toma de confianza y vinculaciontafecon el/la Dominante.

- Espacio de Dominacién (“Top-space”)

Aungue se suele hablar poco de este estado, cabargpie es tan importante para el
Dominante como el espacio de sumision lo es pasar@sa. Es sabido que un buen
Dominante es el que es capaz de “leer” las reagesidisicas de la sumisa para
deducir de ellas su estado mental. Tanto el “Taplida sesidon sadomasoquista com
el Dominante en una relacion D/s deben enfocar $adatencion en la persona con |
que hacen la sesion, sintiendo empatia y elevahdméaximo la vinculacion
emocional con ella. En este sentido, el espaci®alinacion debe tener muchos
puntos en comun con el espacio de sumision y désego es igualmente
satisfactorio. Quizas junto a la liberacion de asita se produce liberacion de
vasopresina, la otra “hormona social” que ademdsgcia sentimientos de posesion y
territorialidad y predomina en los machos. En sescsadomasoquistas en las que &
“Top” administra dolor intenso al “bottom” debe g¢woducirse una importante
liberacion de nor-adrenalina por empatia, lo guerzaria la concentracion y el
control que ejerce el “Top” en la sesion.

- Bajon de sumision (“sub drop”).

Muchas sumisas se quejan de que, después de ensarsesion BDSM en la que han
llegado a un estado alterado de consciencia, eatrama fase de baja energia, apati@
y disforia cercana a la depresion. Es posible gte € deba a un efecto de péndulg
que compensa la liberacion de neurotransmisoresfelgos euféricos durante la
sesion. Sin embargo, el “bajon de sumisién” dehertexplicaciones mas complejas,
pues cuando lo examinamos con detenimiento obsewame dista mucho de ser
uniforme. En primer lugar, algunas personas nupncexperimentan mientras que
llega a ser muy fuerte en otras. En segundo lypgaece haber al menos dos tipos de
bajones, uno que se experimenta inmediatamenieadizér la sesion y que se puede
tratar con cuidados posteriores (“aftercare”) partg del Dominante, y otro que se
nota uno, dos o tres dias después de la sesior purde llegar a durar varios dias.
Creo que es importante no aceptar automaticaméntea@n de sumision” como

algo normal, sino investigar si la sesion ha reualeterminados contenidos
emocionales del pasado que deben ser examinadosl poimiso. Por otra parte,
usando los parametros que he dado mas arriba, stediza debe considerar si la
sesion ha supuesto liberacion de endorfinas, dadr@nalina o espacio de sumision,
y coOmo varia el bajon de sumision con cada unatdes eosas.
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Quiero acabar con una idea que me parece imparfdotdeberiamos tratar a los estados
alterados de consciencia que se producen en liés skEsBDSM de forma frivola, como si
se trataran de una droga mas. Si asi fuera, gegEzésmas conveniente consumir drogas en
vez de sufrir todo ese trabajoso proceso. Yo cteplgs estados alterados de consciencia
en el BDSM son valiosos en funcion del contextoekbgque se dan: el de una profunda
relacién personal entre las personas que parti@pda sesion. No se trata, por lo tanto, de
si liberamos un neurotransmisor u otro, sino dghificado profundo que la sesién ha
aportado a nuestra vida... Quizas ha supuesto uassisatel afloramiento de problemas
psicolégicos que llevaban largo tiempo enquistaoauestra mente y de los que la sesion
nos ha liberado. Quizas hemos descubierto una pagtenosotros mismos que
desconociamos hasta ahora. Cada vez somos maselengndemos el BDSM como algo
espiritual, como un proceso de autodescubrimientdraypsformacion personal que
contribuye a enriquecer nuestra vida y a hacerréssfalices.

Hermes Solenzol

El autor:

Hermres Solenzads un cientifico espafiol que investiga la fisiGhadel dolor en
California. También es el autor de tres novelatea® BDSM:Juegos de amor y
dolor, Desencadenadga Amores imposibles

Para mas informacion pueden visitar su blog:
http://sexocienciaespiritu.blogspot.com/

Otros articulos del mismo autor:

- Fisiologia del Sadomasoquismo, en Cuadernos deMBBP21
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D2

- El castigoen las relaciones de Dominacion/sumision, en Eumd d
BDSM n°23
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B2

Mr. Bateman 2 RaulBateman - 21 e ens
Y A0Ue es 1o gue estas vienda en estos momentos? —
il 4

cuadernosbdsm sadormania.net askfmsaiag2ol7hp
Abirir + Fesponder €3 Fetwitteado & Favorito === Mas
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RETALES DE MI VIDA

Por Dom_Astaroth

En muchas ocasiones pienso, que es lo que meattaede este mundo del BDSM, tan
denostado, tan mal visto, tan oculto y tan difiellentender por los demas y tan simple,
tan sorprendente, tan magico y tan transparengerpiar

No sé, si realmente lo conozco mucho o poco, sbs@yno o malo como dominante, si
soy tipico o no, lo cierto es que todo eso me dali¢solo intento ser yo y expresarme
de manera natural) y de lo Unico de lo que estgursees que soy dominante y desde
gue me acerque a él, me siento diferente, y mesgaria a decir, que feliz.

Hace un tiempo, alguien me hablo del mundo de @®ias kajiras, del trato de ellas
hacia sus Amos cuando volvian a casa, de la dediicaon la que ellas los trataban....

Aquel descubrimiento junto con otras circunstanadag ocurrieron, hizo que me
planteara muchas cosas en mi vida, y una de ellag Qué es lo que me gustaria vivir
en realidad?, si lo que habia vivido hasta ahasaeeique verdaderamente deseaba o
queria, si era capaz de hacer lo que mi intergritas me pedia....

Antes de entrar en este mundo, normalmente pulubeivalos exteriores y hacia

incursiones temporales por horas o por un par de cdmo méaximo, mi vida era la

tipica de un sefior de media edad, ahora tengo @§ aén dos nifios y una esposa, al
que la vida habia tratado regular (bien econdmiocéenpero con sucesos anormales
para alguien de mi edad, que realmente me han d@rgacuya vida transcurria entre

proyectos de edificacidén, con sus cosas buenas preblemas.

Todo este proceso de cambio comenzd hace ya umgs @aifiando en Septiembre de
2007 un inesperado Ictus Cerebral, golped mi videnyovio todo lo que la sustentaba.
Llevaba ya algun tiempo chateando y conociendowido del BDSM, pero nunca me
habia planteado entrar en él de lleno, hasta sgiédéichoso Ictus” aparecio e hizo que
mis intereses de vida y mis prioridades cambiaaidicalmente.

Sentirme totalmente impotente, sin poder comunieaomn los demas (no sabia ni
escribir ni hablar y mucho menos entender!!!)guea en dos segundos olvidé todo lo
gue aprendi en afios y oia palabras que no entendia.

El tiempo pasaba y aunque estaba sedado, varias \@cdia me daban fuertes
convulsiones que hacian que me contorsionara ycreta como un gusano y que
aterrorizaban a la familia y las visitas que caifem alli.
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Comencé en los ratos que estaba mejor a oir l@ @&l mévil a pesar de que no
entendia absolutamente nada, como la persona ege d un pais para aprender el
idioma, hasta que poco a poco comencé a comprgridbucear unas silabas.

Aquellos “si” 6 “no” que lograba decir a veces,reespectaculares para toda la familia,
como si fuera un nifo pequefio de unos meses dequidacomienza a decir sus
primeras palabras, aun cuando continuaban sin dgmtenciencia cierta, qué era lo que
me habia pasado.

Poco a poco y con la impagable ayuda de todos eliiesmi afan de volver a aprender,
la parte izquierda de mi cerebro (la que contralgpdrte verbal y el entendimiento,
aungue también se ocupa de la aritmética y la dygiomenzé a “fabricar” nuevos

puentes entre mis neuronas, intentando restaldzcgre habia perdido, y comenzando
de ese modo, la recuperacion.

Mi vida no ha sido facil, muchos acontecimientos hdo rayando mi caparazén,
jijHasta en un par de ocasiones se rompié!!, permce dice en mi tierra, jjLo que no
te mata, te hace mas fuerte!! Y eso fue lo que anestado pasando a mi, ayudado por
mi incansable cabezoneria.

Después de un tiempo de recuperacion (que creo fugm®n unos seis meses
aproximadamente) y mucho trabajo que no se veg leggronerme casi totalmente, hasta
el punto de que actualmente trabajo como profesoura escuela de FPO de unas
profesiones donde las matematicas y la logica tiemecho que decir, aunque aun
siguen estando en mi “deber” algunas palabras ejumeesresisten (esclava, champaran)
y la complicacion del pufietero ingles, que pareeeajvidé parte de su pronunciacion.

A eso se unid la mala actuacion que tuvo una exssumia, cuando por venganza,
contdé a mi mujer con todo lujo de detalles, lo que atraia, un viernes por la mafiana
de Marzo de 2.013. Fue la consecuencia de rechagarb dejarme comprar por un

pufietero trio que me ofrecia y en consecuenciapiver a estar con ella de nuevo.

Esa mafiana, telefoned a mi oficina y con tan madstes que coincidié con mi mujer
alli, y sin pensarselo dos veces, le conté unaimstdiciendo que ella era una esposa
engafiada por su marido, y que la persona con lasfaba supuestamente su marido
era mi sumisa que era una destrozadora de hoganes guta, con todas las letras. Le
contd que era dominante, que me gustaba maltrdtesr mujeres y les pegaba, con el
consiguiente shock que eso produjo en mi mujer.

Mi afan de hacer un trio y de tener dos sumisas\eez, ha sido un gran peso que he
tenido que soportar durante mi andadura en estelanimasta que comprendi que las
cosas deben salir de manera natural y no debear$erzn ningun caso. Asi, que si
tiene que venir vendra, y si no me joderé y listbhay mas.

Ese hecho realmente, me abrié el camino a viviadaanera que queria y deseaba, lo
gue no le perdonaré nunca es haber hecho dafidamtia como lo hizo y adelantar
los acontecimientos de manera tan imprevista.
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Tuve que responder a toda mi familia el dia desgaésstos comentarios, sentado en el
salon de la casa de mis padres y enfrentado aemisaimos y padre. Mi madre, la pobre

estaba llorando en la cocina, mientras yo me dé&iedd unos hechos que no eran

ciertos.

Sali de esa especie de encerrona, en la que naeotildde prepotente, orgulloso,
maltratador, vicioso, irresponsable, mal marido,| npadre y de no pensar
absolutamente nada en mis hijos, con el comprodesio a un psicélogo que evaluara
mi supuesta “enfermedad”.

Por suerte, el psicélogo no era allegado a mi fanyilno fue contaminado por los
comentarios que circulaban de mi, y que a la posteedemostré que era una persona
centrada y abierta de mente, que después de weasiones, certific6 que no estaba
loco y que no tenia ninguna secuela del ictus (cdemda mi querido padre), sino que
sabia que queria y deseaba hacer con mi vida.

Simplemente comenté que no queria ya a mi mujerlaptgaba divorciarme,
ocupandome por supuesto de todos mis deberes cadne, @demas de que me gustaba
el BDSM. En esos momentos dije, que todo el mundoenptra en el, es porque quiere
y lo desea, y que nunca se obliga a hacer naddia gae no quiera, ya que si no le
gusta, se marcha y punto.

Aprovechando una oferta de trabajo que tenia fdergspafa, y con la posibilidad de
gue todo se tranquilizara y se aclarara en laikejame fui durante tres meses a Malabo,
en la isla de Bioko en Guinea Ecuatorial.

Esos tres meses, certificaron lo que yo pensabawt@nioridad y no eche de menos a
mi mujer, pero si muchisimo a mis dos hijos.

El mismo dia que volvi a Espafia, en Julio del ea&a@o, me reuni con ella y antes de
gue dijera nada (creo que ella no queria divorgjaie comente que queria el divorcio.
Tras pasar unos malos momentos, entre los llortms yeproches, me fui a lo que

anteriormente habia sido mi oficina a vivir.

Unos muebles desechados por unos familiares, umnlgpantiguos sofas individuales
almacenados en un garaje desde hacia afios, unagoaneataba en una casa alquilada
por mis padres y la televisiébn que tenia en mitouawando estaba soltero, es mi actual
ajuar de divorciado.

A eso se uni6é una cajonera que compre, mas ungafe un microondas que me

regald mi madre (que no nos daran las madresBba gue pudiera hacer café y comer
algo caliente, eso si, con el compromiso y la aloiign de ir a comer a su casa y de
llevar a lavar la ropa, que segun ella, un homlakedtener la ropa limpia y bien

planchada.

El resto del verano, fue estar con mis hijos, basncpeleas con mi ex-mujer haciendo
el convenio del divorcio y mis cervezas y gin tenmocturnos, mientras estaba pasivo
en el chat de sométeme y visitaba mi perfil defégtlin rato.
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El sentimiento de soledad me acompafiaba siempreendaacion de abandono y
desamparo fue bestial, y en ese momento entenglieglo que sentia un perro dejado
en la cuneta de una carretera de segunda, cuandiejaese el coche de las personas
gue han sido todo para él durante su vida.

A pesar de todo, mi idea de continuar mi caminccambio, estoy seguro de lo que
quiero y de lo que deseo (y cada dia estoy maslgs decisiones sean afortunadas o
no, son mias, yo asumiré los posibles errores emaéds podra entrar en eso.

La verdad que en estos momentos, cuando vuelvoiree&iEcuatorial para continuar
con el trabajo (voy en el ave para Madrid), metsiemuy tranquilo, eso si con el animo
por los suelos de dejar a mis hijos aqui y no geglotres meses, pero con la conviccion
de que como me dijo una amiga muy querida “The isggtt to came” (“Lo mejor esta
por venir’) y por supuesto, luchare hasta la ultgota de mi sangre, aunque signifique
mi extincién, por ser feliz y sobre todo, dominante

Continuando con lo que estaba diciendo, antes nf&arcesa parte de mi vida, controlar
la vida y los actos de una persona, es la cosaimgeible y satisfactoria que nunca
habia realizado, de manera consciente por ambgs par

El notar que se esta subyugando a tus deseosdadistones, que estas entrando en su
mente y que notas, coOmo reacciona fisicamenteyadalices, es algo dificil de explicar
para alguien que no comparte este mundo, perodanph signo de excitacion de dificil
comparacion.

Sé que para algunas personas, puede ser cansangdotgdioso estar pendiente de otra
persona, pero en mi caso, es una cosa que meestdenh natural y es inevitable para
mi decir, haz esto o aquello, sobre todo si con@tcaol de la otra persona y me atrae,
€es como si me pusieran una inyeccion de dominaacia hora.

Eso mismo, le comenté a un amigo mio intimo el dieo(es la primera persona de mi
entorno, a parte de mi familia, que lo sabe y se&dmenté en las vacaciones de
navidades durante una post comida) y me dijo qokgimiemente era la novedad, pero
le contesté, novedad después de doce afios en estib g mas de siete desde mi
primera sesion real, no lo creo, de verdad que no!!

El relacionarme con gente de este mundo, me diddaynhace que sonria (hacia mucho
tiempo que no pasaba eso), hay como en todos Ibgcsme la vida, buenas y malas
personas, gente mas autentica y meros ciberna@rasechados buscando un polvo
facil, pero casi todas las personas que encontré paya quitarse el sobrero,

independiente de su rol y de su sexo.

Ahora recuerdo, mi primera y hasta ahora Unica aged la que he podido ir, por
razones obvias, en Cordoba, con una amiga delychae para mi fue impresionante.
Pasar un fin de semana con ella sin haberla vigs afue muy bonito, nos hartamos de
hablar, de comer, de beber, de pasear y de redmypartimos muchas cosas juntos, que
me dieron mucha fuerza, en medio de ese veranesisile total.
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Me senti libre, muy libre, soy una persona serizg¢ qo reia y poco habladora
normalmente y en esa reunion hablaba por los catlogarar y sin descansar, mas de
dos horas sin parar!!.

Las personas que fueron alli, unas siete u ochagmeefiaron mucho y para mi fue un
placer y un honor, conocerlas y espero volver amnarlas en el futuro, aunque sea en
el chat.

Ahora, que estoy solo, me siento totalmente sumergn este mundo, compartiendo
muchas cosas con personas que no he visto nunga grgbablemente no veré, pero
gue a veces, me dan mas carifio que la personeenqge &l lado, sé que todo no es
felicidad y risas, pero eso pasa también en lasnegfamilias.

Cada dia me alegro mas, de que ese jodido ictusamaliera a mi, porque él ha sido el
gue me ha hecho ver, que detras de todo el mungl@@pocemos de compromiso y
fabulas, hay un lugar donde sobre todo, se val@raompaiiia, la confianza y la
devocion por la persona y se intenta alejar la imegnbs celos y la falsedad.

Puede que para todo el mundo, no sea asi, pero smmpre digo, eso es lo que
significa para mi y puede que esté equivocado,gsed!, pero ese es mi problemay si
me equivoco, yo asumiré las posibles consecuencias.

Ademas desde que me dio el ictus, he comenzadcrébigscosa que antes era
imposible para mi, asi que mejor que mejor, y smwciendo a gente maravillosa, que
llenan mi vida.

Enero 2.014
Dom_Astaroth
(@ asmodeus sitri svzla - 23 de
{ A i (@cambiodepielygu saludos, mucha suerte en este nuevo camino y cuidate q
A hay mucho loc@, t recomiedo sigas y leas los libros d @CuadernosBDSM
® \er conversacidn £3 Retwitteado
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NUESTRO CLUB DE LECTURA

“ALMA EN SUMISION - 2"

Novela de David L6pez Rodriguez

Sinopsis

Definida por el portal someteme.com como
historia romantica y actual, que nos introduce le
mundo de la Dominacion Femenina. El llamal
“Braguetazo Literario” por el periodico Ideal
Granada.

Llega la segunda parte de Alma en sumision, lalao
bien acogida en el entorno BDSM. Regresan Alma
Sebastian y no lo hacen solos. Nuevos personajesagn
situaciones y nuevas sesiones FEMDOM. ¢ Se casas
protagonistas? ¢Volvera Ingrid a sus vidas? ¢Acep
Sebastian sin limitaciones su rol sumiso? Estasrasa
preguntas seran contestadas en esta nueva entee(
Alma en sumision.

z

Divertida, erética y sorprendente. Vuelve a deja
envolver por el punto de vista masculino de est#ate mundillo.

También disponible en librerias.

En esta segunda entrega, Sebastian va a reafirerase rol sumiso al emprender un viaje en
donde va a intentar ponerse en el lugar de Alma ‘fsaber” el por qué de su sentimiento como
dominante. Las primeras criticas que llegan son bugnas, dejan entrever que esta segunda
parte de "Alma en sumision” ha mejorado a su astgaey el argumento es muy acertado
haciendo que enganche la lectura desde el primenemw. Cosas muy novedosas en esta
novela, como la inclusion de la ceremonia de laaso

http://www.amazon.es/Alma-sumisi%C3%B3n-David-L% d3pez-
Rodriguez/dp/8494221663/ref=sr 1 1?s=books&ie=UTdf8&1402293765&sr=1-
1&keywords=alma+en+sumision+ii

B Seguido por Cabu g otros 41

Cachorra v {JAS]} ' LadySydonar 18 rmin
/M Ftuamomacabro buenao veo o sigue a @CuadernosBDSM . buen

instrurnenta... Bienvenido ami TL..

® vor conversacion 4 Responder €% Retwittear W Favorito === Mas

Pag. 91

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.



CUADERNOS DE BDSM - n° 23

¢ QUIEN PUEDE COLABORAR?

Cualquier persona que lo desee, da igual cualisea, ggénero, orientacion sexual, preferencias
de juego o forma de vivir el bdsm

¢, COMO COLABORAR?

Escribenos a nuestro email envidndonosattieulos (inéditos),informacion sobre eventos,
fiestas, nuevas publicaciones o peliculas, hablai®osu grupo de encuentros, local... (Por
norma, no publicamos relatos, poemas, ni fotogsdtiara de contexto)

cuadernosbdsm@gmail.com

¢, PUEDO REENVIAR LAS REVISTAS O COPIAR SUS CONTENICO®?

Si.
Siempre y cuando se respete la autoria de lowulaticSIEMPRE QUE COPIES ALGO,
INDICA EL NOMBRE DEL AUTOR Y SUPROCEDENCIA.

Se permite la distribucion integra de la revistéaccopia de sus articulos siempre que sea sin aiden
de lucro, se identifique autor y procedencia y a@keren los textos originales. Los autores semem
no obstante el derecho a solicitar la retirada deficulo de cualquier espacio si lo consideran dpap.

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformavés tde la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desghlquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y tradmd@nsmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo ercpkatini se cifie a ninguna filosofia concreta.
Los articulos no tienen por qué seguir una lineamaién o tendencia marcada, pudiendo
perfectamente publicarse articulos con opinionéagénicas, siempre que la informacién sea
veraz y esté correctamente argumentada. Tampogentipor qué reflejar la opinién de la
revista y de quienes en ella trabajamos. Ayudadmssterrar de estas paginas el fantasma del
dogmatismo, y los reduccionismos e intoleranciasajueces tanto dafian a nuestro mundo.

Los articulos e imagenes son propiedad de quiessesubrican, y por tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista para adultos gratgite, se elabora sin ningun interés
econOémico y de libre distribucion a través de amredectronico. Asi, si sus contenidos te
parecen interesantes, hazla llegar a quienes jgoegian interesarle.

cuadernosbdsm@gmail.com

LUCHA CONTRA EL SPAM : Sireenvias la revista no olvides poner a tus cortt®s
en“ COQ” (copia oculta) y tu propia direccién en el campo “RRA”".
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Si aun no leiste losanteriores _numeros de Cuadernos de BDSMN puedes
descargarlos de los siguientes links:

CuadernosBDSM23
CuadernosBDSM22
CuadernosBDSM21
CuadernosBDSM20
CuadernosBDSM19
CuadernosBDSM18
CuadernosBDSM17
CuadernosBDSM16
CuadernosBDSM15
CuadernosBDSM14
CuadernosBDSM13
CuadernosBDSM12
CuadernosBDSM11
CuadernosBDSM10
CuadernosBDSM9
CuadernosBDSM8
CuadernosBDSM7
CuadernosBDSM6
CuadernosBDSM5
CuadernosBDSM4
CuadernosBDSM3
CuadernosBDSM2
CuadernosBDSM1

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B3P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBD P

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB DR idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B 3idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D 3idfl
http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B dfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B Sidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB R Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB B Jdfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBR idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D Jidfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D $idfl

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOif19

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfi18

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Osif17

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB 0116

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB D015

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBDOif14

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBOfsi13

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Oif12

http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CB Ofsif11

CBDSMEspecial01http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBHREEIAL-01.pdf

“El sadomasoquismo como practica sexual consensledgperiencia de las lesbianas”

CBDSMEspecial02http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBBHREEIAL-02.pdf

“El lado oscuro del BDSM: las relaciones destruasiv
CBDSMEspecial03http://cuadernosbdsm.sadomania.net/cuadernos/CBFHREIAL-03.pdf

“BDSM en el ciberespacio: aproximacion etnografimatisituada y visual’

Y ADEMAS PUEDES ENCONTRARNOS EN...

Estamos elfretlLife:

Perfil > http://fetlife.com/users/813040

Grupo-> http://fetlife.com/groups/30695

Y siguenos enwitter = http://twitter.com/cuadernosbdsm

CuadernosBDSM es un proyecto sin animo de lucto digtribucion es libre y gratuita, sélo para PUBOI ADULTO.
Los articulos pertenecen a sus autores. Esta jmohitodificar los textos, asi como comerciar cae @esaterial.
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;i CONTAMOS CONFIGO !!



